
Speiseplan KW 5

Herzhaft Deftig Hausmannskost Vegetarisch

Menü 1 Menü 2 Menü 3

7,70 € 6,45 € 5,95 €

Telefon (04221) 984298

Tageskarte: 

www.drk-delmenhorst.de

Änderungen vorbehalten !
Öffnungszeiten:

Montag-Freitag 12:00 -13:30 Uhr

31.01.2024

Frikadelle
a,a1,c,i,j 

Lauchgemüse in Rahm
a,a1,g

Salzkartoffeln

Vegetarisch gefüllte Paprika
2,a,a1,g 

Salzkartoffeln

Dessert
g

Zander
d 

Petersilienbutter
g

Gurkensalat

Salzkartoffeln

Leber Berliner Art 

Äpfel und Zwiebeln

Püree
1,3,g,l

Dessert
g

Veg. Bratwurst
a,a1,c 

geschmorter Spitzkohl

Salzkartoffeln

Dessert
g

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstärker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit 

Süßungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene 

Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus 

gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, l = 

Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/l

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

Fischfrikadelle
a,a1,d,g 

Tatarensoße
1,c,g

Bratkartoffeln
2,3,8

Dessert
g

Schweinerollbraten in 

Bratensoße
5,i,l 

Blumenkohl
g

Salzkartoffeln

Veg. Kohlroulade

Milde Kümmelsoße
1,g

Salzkartoffeln

DONNERSTAG

01.02.2024

FREITAG

02.02.2024

MONTAG

29.01.2024

DIENSTAG

30.01.2024

MITTWOCH

Hähnchen-Erbsen-Ragout
g 

Reis

Bremer Knipp
a,a4 

Gewürzgurke
2,9

Salzkartoffeln

Dessert
g

Dampfnudel
a,a1,c,g 

Vanillesoße
1,g

Pflaumen
5,l

Oldenburger Grünkohl
3,a,a4,j 

Kasseler-Nacken
2,3,8

Kochwurst, Pinkel
2,3,4,a,a4,i

Salzkartoffeln

Steckrübeneintopf mit 

Kartoffeln
2,3,8 

Dessert
g

Veg. Schnitzel
a,a1,c,f 

Pilzrahmsoße
2,3,8,g

Salzkartoffeln

Dessert
g

Schweinegeschnetzeltes 

ungarisch 

Brechbohnen

Salzkartoffeln

11,00 €


