Meniiplan

Anderungen vorbehalten !

04221 - 9842904

Deutsches Rotes Kreuz +

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

24.02.2025 25.02.2025 26.02.2025 27.02.2025 28.02.2025 01.03.2025 02.03.2025

Menu 1 Herzhaft Hahnchenspiel Mini Grillhaxe® Kasseler-Nackenbraten238 g Matjes Hausfrauenart mit Schweinekrustenbraten Rinderrouladelt1.25aatLijl
deftig Krautersaucelaalg BratensoRe Oldenburger Griinkohl|32.24i Weinzhng Apfeln und Gurke in DunkelbiersoRe2alasi BratensoRe
Gemiised Sauerkraut3® Pinkel234aa4i Salzkartoffeln SahnesoRe?d Gemuised Apfelrotkohl113
10.08 € Reis Pureet3a! Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Kl6Re
Meni 2 Gulaschbohnentonf mit Putelgizilwlr;giel n Laucnll-ii—iggmjeélszckha-intopf PutenrollbratenSi! Kohlrabi Eintopf mit Erbsen, | Schweinegeschnetzeltes in
Hausmannskost riinen und weiRen gohnen TomatensoRe Champignons una RahmsoRed Sof3e nach Jager Art Kartoffeln und Dijon-SenfsoRe
9 Kartoffeln Mischgemiise Ka't)rt%ffelng Karotten und Erbsen? Spirelli-Nudeln Wursteinlage238 Salat
0.45€ Nude?navalvcvg Desserts Salzkartoffeln Dessert¢ Spétzleaatc
Menu 3 wie Meni 2 wie Meni 2 wie Meni 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2
kleine Portion 8,35 € als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion
. u u . - . ’ . . Brokkoli-
. . Kartoffeltaschen mit Késespatzle mit Gemiuisegratin mit oy Gemiisefrikadellexat.c aladhnlnzi R
Mena 4 Vegetarisch Frischkase-Krauter-Fullung? Zwiebelntaalcg Kartoffeln in Pfannkuchenza c.g TomatensoRe Nu;;eckeaa y - : e U ESEn il %ruTen
; T 3aal Apfelmus Krautersaucel.aalg und weilen Bohnen3aal.g
Karotten-Kerbel-Ragout?! Gemiised SahnesoRe3aalg q A Salzkartoffeln -
Desserts Desserts Desserts Zimt und Zuckeraal.c: Desserts Salzkartoffeln Dessert

9,40 € Dessert9
Ment 5 wie Mentu 4 wie Mentu 4 wie Meni 4 wie Meni 4 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Menu 4

kleine Portion 8,24 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und Suungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstérker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl.
Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, h2 = Haselnusse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und
Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/l

ey MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
zuriick
zum DRK

24.02.2025 25.02.2025 26.02.2025 27.02.2025 28.02.2025 01.03.2025 02.03.2025
Meni 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Meni 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: Stral3e: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn-u. feiertags

nur
geklhlte Menis




Meniplan ZF (04221 - 9842904

Anderungen vorbehalten !

Deutsches Rotes Kreuz +

KW 10
Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
03.03.2025 04.03.2025 05.03.2025 06.03.2025 07.03.2025 08.03.2025 09.03.2025

Meni 1 Herzhaft

Spiel3braten in

Schweineschnitzelaal

Konigsberger Klopse mit

Seelachsfiletaal.dg

Hahnchenschenkel mit

Prager Schinken238

deftig Huhnerfrl‘kasseeg Champignonrahm mit Geschmorte Zwiebeln KapernsoBg, dazu Erbsen Paprlkar'ahn";soBeg Honlg—Sgnfkrustg S e
Reis “Rerg 12¢ und Méhren und Spinat Apfel-Paprika-Gemise
Bohnen und Kl6Ren Kartoffelspeck Salat 0 0 Salzkartoffeln
10.08 € Kartoffelnaal.g Salzkartoffeln Schupfnudelna?
Menu 2 Bratwurst® . . Héhnchenschnitzel in B u . . o Putenrollbratens!
’ ) Erbseneintopf mit Kassler ) Hackfleischbéllchen und Kartoffeleintopf mit Gemuse u
1,11,17 A _ A 2,3,a,al A -
Hausmannskost Cg-:-ru?llfgnssealat Maccher;\):fllz;l'&unﬂsch und Kochwurst238i Paprlkgzloarfe Lauchragoutaal.cs und Kassler238i Krautgro'lr;]oan;:;ecr; SoRe
238 Dessertd Nudelnaal.cg Dessertd h

0.45€ Bratkartoffeln?3 Salzkartoffeln Reis
Meni 3 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2

kleine Portion 8,35 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

. . — . Blumenkohl- Vegetarisch gefillte L . . .
- aalc,i
Meni 4 Vegetarisch Karotten-Rosti Kartoffelauflauf mit Paprika2aaLs GrieRbreiaals Torte_llmlumn Tomatenwdurfel Champignonragout mit Gemiise-Nudel-PfanneaaLeg
Krauter Schmand9 in Kasesof3ezaalcg Reis9
Schmandaate Salzkartoffeln FruchtsoRe Dessertl9
Dessert9 g a Dessertd Dessertd
Y Dessert Dessert
Menu 5 wie Menii 4 wie Menu 4 wie Meni 4 wie Meni 4 wie Meni 4 wie Meni 4 wie Meni 4

kleine Portion 8,24 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SiRungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte
Erzeugnisse, al = Weizen, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I|

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
zuriick
zum DRK

03.03.2025 04.03.2025 05.03.2025 06.03.2025 07.03.2025 08.03.2025 09.03.2025
Meni 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menu 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein

Name: Vorname: Stral3e: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn- u. feiertags

nur
gekuhlte Menus




