Meniiplan

Anderungen vorbehalten !

04221 - 9842904

Deutsches Rotes Kreuz +

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
10.02.2025 11.02.2025 12.02.2025 13.02.2025 14.02.2025 15.02.2025 16.02.2025
Menu 1 Herzhaft Tafelspitz Zanderd Snirtiebraten mit SoRei Gebratenes Rotbarsch-Filet Schweinegeschnetzeltes Kasseler-Nackenbraten23:8
deftig MeerrettichsoRRe2al9 Petersilienbutter9 ] Kohlrabio Hahnchen-Erbsen-Ragout9 Kapern-Zitronen-Butter ungarisch Oldenburger Grinkoh|32.2a4]
Gemiusestreifen' Gurkensalat Salzkartoffeln Reis Broccoli Brechbohnen Pinkel234.aa4i
10.08 € Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Meni 2 : aalci, Leber Berliner Art B h ; Bremer Knippaa4 Schweinerollbraten in Steckribeneintopf mit Hackballchen
Hausmannskost LauchFre;;a(?:elzI?n Ralr:mavalvg Apfel und Zwiebeln WelBe’:AEttz::ggr?gg?pf mit Gewiirzgurke2* BratensofReS:! Kartoffeln23.8 Kéase-Sahne-SoRe
gSaIzkartoffeIn Pureel3g! Desserts Salzkartoffeln Blumenkohl9 Kochwurst?3 Gemused
9,45 € Dessert9 Dessert9 Salzkartoffeln Dessert9 Spatzleaalc
Meni 3 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Meni 2 wie Meni 2 wie Menti 2 wie Menti 2 wie Menti 2

kleine Portion 8,35 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Meni 4 Vegetarisch

Vegetarisch gefillte
Paprika?aatg

Veg. Bratwurstaalc
geschmorter Spitzkohl

Veg. Schnitzelaalcf
PilzrahmsoRe2389

Dampfnudel2at.c.g

Veg. Kohlroulade

Gemiuselasagne2al.gi

Spatzle-Gemuse-
Pfanneaalcg

h g . - g
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Vamllesof&il ACBLUTETelEs O Kréautersaucelaatg
Pflaumen® Salzkartoffeln Dessertd
Dessert9 Dessert9 Dessert? Dessertd
9,40 €
Ment 5 wie Mentu 4 wie Menu 4 wie Meni 4 wie Meni 4 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Menu 4

kleine Portion 8,24 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstéarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte
Erzeugnisse, al = Weizen, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus
gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

D MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
zuriick
zum DRK

10.02.2025 11.02.2025 12.02.2025 13.02.2025 14.02.2025 15.02.2025 16.02.2025

Meni 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menil 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menl 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein

Name:

Vorname:

Strale:

Telefon:

Kd.-Nr.:

Sonn- u. feiertags
nur
gekuhlte Menus




Meniplan ZF (04221 - 9842904

Anderungen vorbehalten !

Deutsches Rotes Kreuz +

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
17.02.2025 18.02.2025 19.02.2025 20.02.2025 21.02.2025 22.02.2025 23.02.2025
Meni 1 Herzhaft Hackbraten2at Panierter Seehechtaatd Gefulltg F”""!.de”e i Sauerbratent3i Seaellenil L i ETIE i Rosmarinbraten vom Rindergeschnetzeltes
) ; f Hirtenkase . Speck und ) )
deftig Champignonsofe? Spinat-RahmsoRe m Q RosinensoRe q AR Anen Al Schwein5i! Stroganoff mit Gurke,
& KrautersoReaal.d e Zwiebeln12:358 a.al,d.gJ, .. i a
Gemused Kartoffelspalten BellErnEEmise Rotkoh|1: Gurkensalat Gemised Champignons?®
Salzkartoffeln ROsti 9 KloRe Salzkartoffeln Spatzleaate
10,08 € Reis Salzkartoffeln
. Gefullte Paprika mit " - . . « Paprika-Sahne-Schnitzel
H Mend 2k t Schweinekotelett mit Hackfleisch Huhnerssu;;;:eer;ﬂl}nEdlerstlch, gfg(‘:’mgﬁgzrﬁ: HahPe?rr::r;s(;:g;nkel Linseneintopf mit Krauter-Vinaigrette-
ausmannskos Kartoffelsalat2aalg TomatensofRe K|(j§ch?gn3,a,a1,c,g,i SpecksoRe238aalg Leinziger Allerleio Mettenden238i Dressing®35!
Dessert9 Krauterreis P pz!g Dessertd gemischter Salat
Banane Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Dessert9 Schupfnudelnaat
9,45 €
Meni 3 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Meni 2 wie Meni 2 wie Menti 2 wie Menti 2 wie Menti 2

kleine Portion 8,35 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Meni 4 Vegetarisch

Blumenkohl-Broccoli-
Auflauf mit Kase

Vegetarische

gefillte Zucchini9
BasilikumsoRe239i

Kaiserschmarrnaat.c.g

Vegetarische Reispfanne

SiiRkartoffel-Gemiisetopf9i

Oldenburger Griinkohl3a:2a4i

a,a3,i i i1 C,g
Uberbackenaatg P BologNnedseI aEng Salzkartoffeln Apfelmus? m[l)t Gemugse Dessert9 Olmkelett(fef |
Desserts enne-Nudelnaab Dessertd essert Salzkartoffeln
9,40 €
Ment 5 wie Mentu 4 wie Ment 4 wie Ment 4 wie Meni 4 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Menu 4

kleine Portion 8,24 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SiRungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstéarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit SiRungsmittel/n, a =
Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, b = Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und
daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und
daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I|

e MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
zuriick
zum DRK

17.02.2025 18.02.2025 19.02.2025 20.02.2025 21.02.2025 22.02.2025 23.02.2025
Meni 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menil 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: Strale: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn-u. feiertags

nur
geklhlte Menis




