Meniplan T (04221 - 9842904

Anderungen vorbehalten !

Deutsches Rotes Kreuz +

KW 47
Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
17.11.2025 18.11.2025 19.11.2025 20.11.2025 21.11.2025 22.11.2025 23.11.2025

Menii 1 Herzhaft

Hahnchen Cordon

Forellenfiletd

Oldenburger Griinkohl3-:24i

Honig-Sesam-Hahnchen

Bremer Labskaus mit

Schweinerollbraten in

Rinderschmorbraten? 9!

i 2,3,a,a1,c, | 2,3,8 il
deftig Karo:::luun::IaEcr:)seng Mohren-Lauchgemiise Kas;ﬁ:;;g:f::? Mandel-Broccolith Gewﬁrzgurke,zggg(. :E'i_und glrs::::::g:;g Blumenkohle
Résti Salzkartoffeln Salzkartoffeln Kokosreis Rollmops’ i Salzkartoffeln Rosti
10,08 €
Menii 2 Kohlroulade in w . . Sl 238 Hackbaéllchen#2t.c9 Karotteneintopf mit Héahnchenbrust
Hausmannskost KiimmelspecksoReaa'i Nudeln mit Bologneseaa'<c Griner 3?nhdr;fer:s|i':it°pf mit Rezl:)lzfade;vjzvf’vc Tomaten-PaprikasoRe Kartoffeln und RieslingsoRe?a’9!

Salzkartoffeln Dessert? Desserts Bratkartoffeln238 Mischgemiise Fleischkl6Bchen3¢i Karotten?

9,45€ Dessert? Kréuterreis Dessertd Butterreis

Menii 3 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2

kleine Portion 8,35 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Menii 4 Vegetarisch

Gemiisegratin mit Kartoffeln
in SahnesoRe32219

Blumenkohl-Kéase-
Medaillonaat.g
SchnittlauchsoBe?¥221.9

Knusperfrikadelle22'
Vegetarische PilzrahmsoRBe?
Gemiise (Karotten,
Steckriiben, Bohnen,

Eier in SenfsoRe’aat.cgi
Salzkartoffeln

Milchreis mit Kirschen?

Nudeln mit tomatisierter
RahmsoRe und
Gemiiseal.c.oi

Blumenkohlcurry mit
Kokosmilch

Dessertd Salzkartoffeln Erb g Dessertd D to
Desserte rbsen) esser
9,40 € Schupfnudeln?a!
Menii 5 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4

kleine Portion 8,24 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit SiRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 =
Weizen, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
(einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite
>10 mg/kg oder 10mg/|

B MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
uriick
um DRK
17.11.2025 18.11.2025 19.11.2025 20.11.2025 21.11.2025 22.11.2025 23.11.2025
Menii 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menii 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein

Name:

Vorname:

StraBe:

Telefon:

Kd.-Nr.:

Sonn- u. feiertags
nur
gekiihlte Meniis




Meniiplan FF (04221 - 9842904 Deutsches Rotes Kreuz s

Anderungen vorbehalten !

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
24.11.2025 25.11.2025 26.11.2025 27.11.2025 28.11.2025 29.11.2025 30.11.2025
Menii 1 Herzhaft Gefliigelgeschnetzeltes in Brathering mit eingelegten Frikadelle221.ci Hahnchenbrust Seelachsfilet21.d9 Gescg:t?:vzeeilr:eiz vom 1.Advent
deftig Champignon-RahmsoRe mit Zwiebeln?11.aa1.df PilzrahmsoRe?2389 Kéase-KrautersoRe? SenfsoBe2219i Champianonrahms Kasseler-Nackenbraten238
Spatzleal.c9 Brechbohnensalat'’2 Mischgemiise Spinat9 Spinat9 Rgtsk]ohlﬁv’ Sauerkraut?
Karottensalat?? Bratkartoffeln?38 Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln - q Salzkartoffeln
10,08 € Spétzleat.c
Menii 2 Schweinesteak Bratwurst? Fleischkédse?38 . . . .
Hausmannskost Majoransofle Schinken-Kase- Pastinaken-Eintopf RahmsoRe? ZwiebelsoRe Gu:::c:;::z?‘zvl(o;?t:flfr;lnmlt ?/\‘l::::::n:::g::tuwg
Grill-Gemiise Nudelauflauf?38aatg Dessertd Gurkensalat Mischgemiise p D to Butt 9 delnaatc.si
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Piiree®59! esser utternudeln=est
9,45 €
Menii 3 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2

kleine Portion 8,35 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Veg. Maultaschen mit

Menii 4 Vegetarisch " T Teod g .. | Kohlrabi-Lauch-Auflauf mit ad, Polenta-Spinat- Nudel-Gemiisepfanne mit Oldenburger Griinkohl3-2:a4i
Mangold, Spinat gefilltz.os | Pilz SchupfnudeI1Pfanne mit Parmesan?3a’9 Kartoffelpuffe;'aa ¢ Knuspertasche®2'.9 Hirtenkdse und OlivenSaatcg Omelettecs
Kéase-KréutersoBe? Lauch2at.g Apfelmus 75
Dessertd Karottensalat?: Dessertd Salzkartoffeln
Dessertd
9,40 €
Menii 5 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4

kleine Portion 8,24 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StRBungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte
Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und
daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
uriick
um DRK
24.11.2025 25.11.2025 26.11.2025 27.11.2025 28.11.2025 29.11.2025 30.11.2025
Menii 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menii 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein

Name:

Vorname:

StraBe:

Telefon:

Kd.-Nr.:

Sonn- u. feiertags
nur
gekiihlte Meniis




