Meniiplan

Anderungen vorbehalten !

04221 - 9842904

Deutsches Rotes Kreuz +

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
13.01.2025 14.01.2025 15.01.2025 16.01.2025 17.01.2025 18.01.2025 19.01.2025
. x . PP Fruchtiges ) : . "
Meni 1 Herzhaft Hahnchenspiell Mini Grillhaxe® . . . Matjes Hausfrauenart mit Schweinekrustenbraten Oldenburger Grinkoh|3a2a4i
deftig Kréutersaucelaalg BratensoRe Putengeschnetzeltes mit Hackfleischpfanne mit Apfeln und Gurke in Dunkelbiersofe2at.asi Kasseler-Nacken?38
.. 3 CurrysoRe! WeiRkohl9J a2 i h PEVEy
Gemised Sauerkraut T ety Salzkartoffeln SahnesoRe* Gemuised Pinkel234.a3a4,
10,80 € Reis Plireet39! g¢ Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
s Reis
Ment 2 ) Putensghmtzlel mn Lauch-Hackfleisch-Eintopf Putenrollbraten5:! Kohlrabi Eintopf mit Erbsen, | Schweinegeschnetzeltes in
Gulaschbohnentopf mit Eihulle2a . u u -
Hausmannskost N h mit Schmelzkéase, RahmsoRe’ SoRe nach Jager Art Kartoffeln und Dijon-Senfsol3e
grinen und weil3en Bohnen TomatensoRe B S ) 238
: - Champignons und Kartoffeln9 Karotten und Erbsen9 Spirelli-Nudeln Wursteinlage23 Salat
Kartoffeln Mischgemise Dessert9 Salzkartoffeln Dessertd Spatzleaalc
9,45€ Nudelnaalcg p
Ment 3 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2

kleine Portion 8,35 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

. g Kartoffeltaschen mit Kasespatzle mit T A o 1 Gemisefrikadelle2alc Bmkk?“A_h hLn2i s o
Menu 4 Vegetarisch Eri u = o : laal Gemusegratin mit Kartoffeln Pfannkuchenaat.c.g Nusseckeaal.athhLh2i Kartoffelgulasch mit griinen
rischkase-Krauter-Fillungs Zwiebeln*#55e9 in SahnesoRe3aalg Apfelmus3 Tomatensofie Krautersaucelaalg und weiRen Bohnen3aatg
Karotten-Kerbel-Ragout?" Gemiused D 3 7i pd Zuckeradlcg Salzkartoffeln Izkartoffel D -
Desserts Desserto essert imt und Zuckeraat.c. Desserts Salzkartoffeln essert
Dessert9
9,40 €
Ment 5 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Meni 4

kleine Portion 8,24 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3
= Gerste, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus
gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, h2 = Haselniisse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

= MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
zuriick
zum DRK

13.01.2025 14.01.2025 15.01.2025 16.01.2025 17.01.2025 18.01.2025 19.01.2025
Meni 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menu 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: Stral3e: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn-u. feiertags

nur
geklhlte Menis




Meniplan ZF (04221 - 9842904

Anderungen vorbehalten !

Deutsches Rotes Kreuz +

KW 4
Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
20.01.2025 21.01.2025 22.01.2025 23.01.2025 24.01.2025 25.01.2025 26.01.2025

Meni 1 Herzhaft

Spiel3braten in
Champignonrahm mit

Schweineschnitzelaat

Koénigsberger Klopse mit

Seelachsfiletaal.dg

Hahnchenschenkel mit

Prager Schinken238

deftig Huhnerfrikasseed Bohnen und Kl6R3en9 Geschmorte Zwiebeln Kapernsof3e, dazu Erbsen Paprikarahmsof3ed Honig-Senfkruste Sauerkraut?
Reis Champignonsof3e9d Kartoffelspeck Salatl2c und Mdhren und Spinat9 Apfel-Paprika-Gemise Salzkartoffeln
Brechbohnen p Kartoffelnatg Salzkartoffeln Schupfnudelnaat
10,80 € KloRe
Menu 2 Bratwurst® ; : Hahnchenschnitzel in : x : : o Putenrollbraten5i!
. . Erbseneintopf mit Kassler ) Hackfleischbéllchen und Kartoffeleintopf mit Gemuse M
1,11,17 z - A 2,3,a,al - -
Hausmannskost Currysofie Maccheroni-Thunfisch und Kochwurst238i PaprikasoRe: Lauchragoutaalcs und Kassler238i Krauter-Tomaten-SoRe
Gurkensalat Auflauf Desserts Salat Nudelnaatcs Desserts Romanesco
9,45 € Bratkartoffeln238 Salzkartoffeln Reis
Meni 3 wie Menu 2 wie Meni 2 wie Meni 2 wie Meni 2 wie Menti 2 wie Menti 2 wie Menti 2

kleine Portion 8,35 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

. - 1 Blumenkohl- . i A " 8 p
Meni 4 Vegetarisch Karotten-Rostiaat.ci q Oldenburger Griinkohl3aa4i f (aalg Tortellini mit Tomatenwdrfel Champignonragout mit . amilag
Kréuter Schmand9 Kagg;fri:zzgiglfgmlt Omelettecd GFrrISEEtrse(l)Be in KéasesoRe?2alcg Reis9 Gemuse ggg:érlilfvsnne
Dessert9 Desserts Salzkartoffeln Dessertd Dessertd
9,40 €
Meni 5 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Menu 4

kleine Portion 8,24 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und Sufungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte
Erzeugnisse, al = Weizen, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus
gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

ey MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
zuriick
zum DRK

20.01.2025 21.01.2025 22.01.2025 23.01.2025 24.01.2025 25.01.2025 26.01.2025

Meni 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menil 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menl 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein

Name:

Vorname:

Stralle:

Telefon:

Kd.-Nr.:

Sonn- u. feiertags
nur
geklhlte Menis




