Meniiplan G (04221 - 9842904 Deutsches Rotes Kreuz sl

Anderungen vorbehalten !

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
23.09.2024 24.09.2024 25.09.2024 26.09.2024 27.09.2024 28.09.2024 29.09.2024
o = i 8,a,al . .
Menud:léfl?ierzhaft Hahné::r%r;;\:juegig?t;s Forellenfiletd Putengulasch39! Honig-Sesam-Hahnchen Bremer Labskaus mit Schvg:e;?eer:gggreasﬁ?n in Rinderschmorbratent59i!
9 Farmersalatr') Mohren-Lauchgemiuse Karottend Broccoli Gewlrzgurke, gek. Ei und Blumenkohl Blumenkohl9
a Salzkartoffeln Reis Kokosreis Rollmops?2389.cdfi Rosti
0.60 € Kartoffelspalten22 Salzkartoffeln
Menu 2 Kohlroulade in o : : 102381 Hackballchenaat.cg Karotteneintopf mit Hahnchenbrust
Hausmannskost KimmelspecksoReaat Nudeln mit Bologneseaalc Graner E?nhdr}fé}silgimpf mit Reiﬂi?adell;gﬁ Tomaten-Paprikasol3e Kartoffeln und RieslingsoRe5aatg!
Salzkartoffeln Dessert9 238 Mischgemise FleischkléRchen3e: Karottend
Dessertd Bratkartoffeln23 n B X
0.00 € Dessert9 Kréauterreis Dessert9 Butterreis
Menil 3 wie Menti 2 wie Menu 2 wie Menti 2 wie Meni 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menti 2
kleine Portion 7,95 € als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion
i ) Gemisegratin mit Blumenkohl-Kase- Knusperfrikadelleaat Gekochte Eier® NuGIEln i ienmeisiatay
Menl 4 Vegetarisch : Medaillon2alg Vegetarische Frankfurter Griine Omelettecs
Kartoffeln in hnittlauchsoReaals pilzrah Reo Recai Milchreis mit Kirscheng RahmsoRe und P
SahnesoRe3aalg SchnittlauchsoRe?aL ilzrahmsofe Sof3ec9: ilchreis mit Kirschen Gemiiseaalcai Spinat
8,95 € Desserto Salzkartoffeln Gemused Salzkartoffeln SreeT Salzkartoffeln
Dessert9 Schupfnudeln2at Dessert9
Menil 5 wie Mentu 4 wie Mentu 4 wie Meni 4 wie Meni 4 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Ment 4
kleine Portion 7,85 € als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 =
Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl.
Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

Pe MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
zuriick
zum DRK
23.09.2024 24.09.2024 25.09.2024 26.09.2024 27.09.2024 28.09.2024 29.09.2024
Meni 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menil 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: Stral3e: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn- l;ll.ljeriertags
gekuhlte Menis




Meniplan T (04221 - 9842904

Anderungen vorbehalten !

Deutsches Rotes Kreuz +

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
30.09.2024 01.10.2024 02.10.2024 03.10.2024 04.10.2024 05.10.2024 06.10.2024
Menu 1 Herzhaft Geflligelgeschnetzeltes in Brathering mit eingelegten Frikadellgaat.cii Hahnchenbrust Seelachsfiletaaldg Geschnetzgltgs vom 296
- } ] A : 22 = x - Schwein in Kasseler-Nackenbraten?3:
deftig Champignon-RahmsoRe Zwiebelnt1taald PilzrahmsoRe?389 Kéase-KrautersoRed SenfsoReaalg. ch " 3
i 4 1c 112 i i ; : ampignonrahm9 Sauerkraut
mit Spatzleaat.cg Brechbohnensalat!® Mischgemiise Spinat9 Spinat9 Rotkohl113 Salzkartoffeln
Karottensalat?3 Bratkartoffeln238 Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln « a
9,60 € Spatzleaalc
Meni 2 Schweinesteak . . Bratwurst® Fleischkase238 . . )
Hausmannskost MajoransoRe Schinken-Kase- Past|naken-E|r21§opf Rahmsofe? ZwiebelsoRe Gulaschsuppe vom Rind Schweineragout mit
Grill-Gemiise Nudelauflaufz38aats Kochwurst?: Gurkensalat Mischgemiise mit Paprika und Kartoffeln Wurzelgemiise und
Dessertd chg a0 Dessertd ButternudelnSaatcgil
9.00€ Salzkartoffeln Salzkartoffeln Pureel39
Meni 3 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Meni 2 wie Menu 2 wie Menu 2

kleine Portion 7,95 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Menti 4 Vegetarisch

Veg. Maultaschen mit
Mangold, Spinat

Pilz-Schupfnudel-Pfanne mit

Kartoffelpufferaag

Kohlrabi-Lauch-Auflauf
mit Parmesan@2al9

Polenta-Spinat-

Nudel-Gemiisepfanne mit

Hirtenkase und

Blumenkohlcurry mit

gefulltaaleg Lauchaalg Apfelmus3 q Knuspertascheaalg Ry Kokosmilch
Kése-KréautersoRled Dessert9 Dessert Karottensalat23 OIB/en . Salzkartoffeln
8,95¢€ Dessertd B
Menil 5 wie Menti 4 wie Menu 4 wie Meni 4 wie Ment 4 wie Menu 4 wie Ment 4 wie Ment 4

kleine Portion 7,85 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SRungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwéarzt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus

hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und

daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

= MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
zuriick
zum DRK
30.09.2024 01.10.2024 02.10.2024 03.10.2024 04.10.2024 05.10.2024 06.10.2024
Meni 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menil 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: Stral3e: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn- LrJ].Jeriertags
gekuhlte Menis




