Meniiplan G (04221 - 9842904 Deutsches Rotes Kreuz sl

Anderungen vorbehalten !

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
29.07.2024 30.07.2024 31.07.2024 01.08.2024 02.08.2024 03.08.2024 04.08.2024
. u f Rl (2 Fruchtiges . . . . .
Menu 1 Herzhaft Hahnchenspiell Mini Grillhaxe® . ) . Matjes Hausfrauenart mit Schweinekrustenbraten Rinderrouladel11252aaLijl
deftig Kréautersaucetaatg BratensoRe Putenggschnetze!tes mit LRSI il Apfeln und Gurke in Dunkle Bier SoRe2al.asi BratensoRe
= A urrysofRe Weil3kohl91 2.d - s
Gemiised Sauerkraut Visehermiea Salzkartoffeln SahnesoRe?! Gemised Apfelrotkoh|1:
9,60 € Reis Piireel-3.9! 9¢ Salzkartoffeln Salzkartoffeln KloRe
s Reis
Ment 2 Gulaschbohnentopf mit Puwr‘s.Chn'tZ(El n Lauch—'Hackerlschl—Elntopf Putenrollbraten5! Kohlrabi Eintopf mit Paprika-Zwiebel-Gulasch
- X Eihtlleaate mit Schmelzkase, ' i e
Hausmannskost grinen und weil3en TomatensoRe Champianons und RahmsoRe? Serbisches Reisfleisch' Erbsen, Kartoffeln und vom Schwein®
Bohnen Mischgemiise Kaprt%ffelng Karotten und Erbsen9 Brechbohnensalat!? Wursteinlage?38 Nudelnaatcg
9,00 € Kartoffeln NudelnaaLeg Desserto Salzkartoffeln Dessertd Dessertd
Meni 3 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Meni 2 wie Menu 2 wie Menu 2

kleine Portion 7,95 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

. u u . . A Brokkoli- .
a,al,c .

Menii 4 Vegetarisch Kartoffeltaschen mit Kagespatfle 1mlt Gemiisegratin mit Kartoffeln Pfannkuchenaalcg Gemusefrikadelle Nusseckeaaladhninz, Kartoffelgulasch mit
Frischkase-Krauter- Zwiebelntaalcg in SahnesoRedaalg YT Tomatensofe Krautersaucebaals griinen und weilen

Fullunge Gemiuse? . p a Salzkartoffeln Bohnen3aalg

Dessert9 Zimt und Zuckeraalcd Salzkartoffeln
8.95¢€ Dessertd Dessertd Dessert? Desserts Dessertd
,
Menu 5 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Meni 4 wie Meni 4 wie Meni 4 wie Menii 4 wie Menii 4

kleine Portion 7,85 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StRungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
al = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h =
Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, h2 = Haselniisse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite

>10 mg/kg oder 10mg/l

e MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
zuriick
zum DRK
29.07.2024 30.07.2024 31.07.2024 01.08.2024 02.08.2024 03.08.2024 04.08.2024
Meni 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menu 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: Strale: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn- tJ].Jeriertags
gekuhlte Menus




Meniplan FF (04221 - 9842904 Deutsches Rotes Kreuz

Anderungen vorbehalten !

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
05.08.2024 06.08.2024 07.08.2024 08.08.2024 09.08.2024 10.08.2024 11.08.2024
Meni 1 Herzhaft Panierte Fischhappenaatd . . a1 Koénigsberger Klopse mit Seelachsfiletaaldg Hahnchen-Topf mit griinen ; 238
deftig Hihnerfrikasseed Krauterquark®.c9 gzgzvher:?c?rstgh;v:/tié%:n KapernsoRe, dazu Erbsen Paprikarahmsof3e9 und weiBen Bohnen und Pragse;’use?L\:gllen
Reis Salat 12, und Mohren und Spinat9 Reis9
9,60 € Bratkartoffeln238 Kartoffelspeck Salat®*¢ Kartoffelnaalg Salzkartoffeln Dessert9 Salzkartoffeln
Meni 2 Bratwurst® . . ) ) Hahnchenschnitzel in ) ) ) . Putenrollbratens!
Hackfleischbéllchen und Erbseneintopf mit Kassler ) SpieBbraten in Kartoffeleintopf mit «
1,11,17 A 2,3,a,al - -
Hausmannskost Cértj?llf:ngsealat Lauchragoutaatc.g und Kochwurst?38i Paprlkgzloarfe e Champignonrahm mit Gemise und Kassler238i KraUt;:)LOamn:;i% Softe
9.00€ Bratkartoffeln38 Nudelnaatcg Dessert9 Salzkartoffeln Bohnen und Kl6R3en9 Dessert9 Reis
Meni 3 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Meni 2 wie Menu 2 wie Menu 2

kleine Portion 7,95 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

. . - i Blumenkohl- Vegetarisch gefillte Tortellini mit ) .
- aalc,
Meniil4'Vegetarisch T(?;?Jttt:rnsizf’r?andg Kartoffelauflauf mit Paprika%aal.g GrieBbrejal.g Tomatenwdrfel in Champlggt;?sr;gout l Gemuse-Nudel-Pfanneaalcg
Schmandaalg Salzkartoffeln FruchtsoRe KéasesoRezaalcg Dessert!9
Dessertd Dessertd
Dessertd Dessert? Dessert?
8,95 €
Menil 5 wie Menti 4 wie Menu 4 wie Mentu 4 wie Meni 4 wie Menu 4 wie Ment 4 wie Ment 4

kleine Portion 7,85 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StRungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie
und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

D MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
zuriick
zum DRK

05.08.2024 06.08.2024 07.08.2024 08.08.2024 09.08.2024 10.08.2024 11.08.2024
Meni 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menil 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: Stral3e: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn- u. feiertags

nur
gekuhlte Menis




