Meniiplan

Anderungen vorbehalten !

04221 - 9842904

Deutsches Rotes Kreuz +

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
16.06.2025 17.06.2025 18.06.2025 19.06.2025 20.06.2025 21.06.2025 22.06.2025
Meni 1 Herzhaft Zanderd L . Tafelspitz Gebratenes Rotbarsch-Filet Schweinegeschnetzeltes . .
deftig Hahnchen-Erbsen-Ragout9 Petersilienbutter9 Sl i "?'t Softe’ MeerrettichsoRe2aL9 Kapern-Zitronen-Butter ungarisch Rmdergulasc_h e
p Kohlrabi9 > v N Wurzelgemiise
Reis Gurkensalat Salzkartoffeln Gemisestreifen! Mandel-Broccolinht Brechbohnen Butternudeln
10.08 € Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Ment 2 . alci) Leber Berliner Art . . . Bremer Knipp2a4 Schweinerollbraten in Steckriibeneintopf mit Hackballchen
Hausmannskost Frlquellgaa o " Apfel und Zwiebeln Weiter Bohnene;r;tgqpf mit Gewiirzgurke2?® BratensoRe'! Kartoffeln2:38 Kase-Sahne-SoRe
Lauchgemdise in Rahmaal.g o 3Eq) Mettenden238i 23 o
Salzkartoffeln Piree359! Desserts Salzkartoffeln Blumenkohl9 Kochwurst? Gemiuse9
Dessert9 Dessertd Salzkartoffeln Dessertd Spatzlexate
9,45 €
Ment 3 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menii 2

kleine Portion 8,35 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Meni 4 Vegetarisch

Vegetarisch gefillte
Paprika?aatg

Veg. Bratwurstaalc
geschmorter Spitzkohl

Veg. Schnitzelaat.ef
PilzrahmsoRe2389

Dampfnudelaatcg

Veg. Kohlroulade

Gemiuselasagne2al.gi

Spatzle-Gemuse-
Pfanneaalcg

; ag . - g
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Vanlllesorsel ACBLUTETelEs O Kréautersaucel-aatg
Pflaumen Salzkartoffeln Dessertd
Dessert9 Dessert9 Dessert9 Dessertd
9,40 €
Menu 5 wie Menii 4 wie Meni 4 wie Meni 4 wie Meni 4 wie Meni 4 wie Meni 4 wie Meni 4

kleine Portion 8,24 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a4 =
Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder

10mgl/l

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
zuriick
zum DRK

16.06.2025 17.06.2025 18.06.2025 19.06.2025 20.06.2025 21.06.2025 22.06.2025
Meni 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menu 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein

Name: Vorname: Stral3e: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn-u. feiertags

nur
geklhlte Menis




Meniplan ZF (04221 - 9842904

Anderungen vorbehalten !

Deutsches Rotes Kreuz +

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
23.06.2025 24.06.2025 25.06.2025 26.06.2025 27.06.2025 28.06.2025 29.06.2025
Meni 1 Herzhaft Hackbraten2at Panierter Seehechtaatd Gefu”:ﬁrz:]kkzjs?e (e Sauerbraten®3i Scholler;fllz(t::(nu?:ulle (e Rosmarinbraten vom Rindergeschnetzeltes
deftig Champignonsof3ed Spinat-RahmsoRe M RosinensofRe =P Schwein'! Stroganoff mit Gurke,
i KrautersoRe2at.g e Zwiebelnt238aaldgjl A ' o
Gemused Kartoffelspalten Balkangemiise Rotkoh|1: Gurkensalat Gemised Champignons?
10,08 € Salzkartoffeln Rosti e Kl6Re Selbieriadln Salzkartoffeln Spétzleaatc
. Geflllte Paprika mit " - ) . « Paprika-Sahne-Schnitzel
H Menu 2k ¢ Schweinekotelett mit Hackfleisch Huhnerssur;r:eeTSnIECilerstlch, gfggﬁgﬁgiﬁﬁ: HahPeﬁszrgsocgeinkel Linseneintopf mit Krauter-Vinaigrette-
ausmannskos Kartoffelsalat?aatg TomatensoBe >parg saalcgi 2388l - ) Mettenden238i Dressing®35!
" f Kl6Rchen3aalcgi SpecksoRe?38aalg Leipziger Allerlei¢ .
Dessert9 Kréauterreis Banane Salzkartoffeln Salzkartoffeln Dessert9 gemischter Salat
9,45€ Dessert9 Schupfnudelnaat
Menu 3 wie Meni 2 wie Meni 2 wie Meni 2 wie Meni 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2

kleine Portion 8,35 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Blumenkohl-Broccoli-

gefullte Zucchini9

. . i . bt . . H i C.g
M £ VS TS Auflauf mit Kase Vegetanscarlgi BasilikumsofRe?39:i Kaiserschmarrnaat.c.g VEETEE: Rgspfanne SuRkartoffel-Gemusetopfo:! (IS
. 1 Bologneseaa3 3 mit Gemuse Spargel
tiberbackenaalg penne-Nudelnaals Salzkartoffeln Apfelmus Desserts Dessert? Salzkartoffeln
Dessert9 Dessert9
9,40 €
Ment 5 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Meni 4 wie Meni 4 wie Meni 4 wie Meni 4 wie Meni 4

kleine Portion 8,24 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SRungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstéarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit SiZungsmittel/n, a =
Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, b = Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus
gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

B MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
zuriick
zum DRK

23.06.2025 24.06.2025 25.06.2025 26.06.2025 27.06.2025 28.06.2025 29.06.2025
Meni 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menu 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: Stral3e: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn-u. feiertags

nur
geklhlte Menis




