Meniplan

Anderungen vorbehalten !

04221 - 9842904

Deutsches Rotes Kreuz +

Silvgster %I
Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH Newah ponnersTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
29.12.2025 30.12.2025 31.12.2025 01.01.2026 02.01.2026 03.01.2026 04.01.2026
Menii 1 Herzhaft Héhnchen Cordon Forellenfiletd Oldenburger Griinkohl32:34i ; Schweinerollbraten in . :
deftig Bleu23.a:at.c9 fucaion sschie MeerrettichsoBe2'.9 Kassegl'er-Nacken2-3-8 Bremer Labskaus mit Bratensofe'" Rlpseiechmobatenis
Karotten? o A 234824, Gewiirzgurke, gek. Ei und . Blumenkohls
Karotten und Erbsen Reis Honigméhren Pinkel Rollmops 2389644 Blumenkohl Résti
€ Kartoffelrosti® Salzkartoffeln Salzkartoffeln P Salzkartoffeln
o . mariniertes Honig-Sesam- 5 e . . 5
Menii 2 _ Kohlroulade in . ) e Griiner Bohnen Eintopf mit Hihnchenaatf Hackballcher_1aa .9 Karotteneintopf mit I_-Iah.nchenb:u:t |
Hausmannskost KiimmelspecksoRe2": Nudeln mit Bolognese®2! Rindfleischi Honig-Sesam-SoRek Tomaten-PaprikasoRe Kartoffelnund RieslingsoBe?2'.9
Salzkartoffeln Dessert? Desserts Mandel-Broccolitht Mischgemiise Fleischkl6Bchen3¢i Karotten?
€ Dessert? Kokosreis Kréuterreis Dessertd Butterreis
Menii 3 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2

kleine Portion €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Menii 4 Vegetarisch

Gemiisegratin mit Kartoffeln

Blumenkohl-Kése-
Medaillon229

Knusperfrikadelle2a!
Vegetarische PilzrahmsoRe9

Eier in SenfsoRe’21.c.g

Nudeln mit tomatisierter

in SahnesoBe3?aat.9 SchnittlauchsoRe3221.9 Gemiise (Karotten, Salzkartoffeln M-|Ichre|s9 Rahm"sol&e1unq BIumenkohIc_urry i
" Kirschen9 Gemiise22a!.c.gi Kokosmilch
€ Dessert9 Salzkartoffeln Steckriiben, Bohnen, Erbsen) Dessert9 Desserts
Dessertd Schupfnudelnaat
Menii 5 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4

kleine Portion €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al =
\Weizen, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
(einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam und daraus gewonnene
Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

= MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
zuriick Silvester %I
zum DRK Newjahr

29.12.2025 30.12.2025 31.12.2025 01.01.2026 02.01.2026 03.01.2026 04.01.2026

Menii 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menii 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein

Name:

Vorname:

StraRe:

Telefon:

Kd.-Nr.:

Sonn- u. feiertags
nur
gekiihlte Meniis




Meniiplan FF (04221 - 9842904 Deutsches Rotes Kreuz sfis

Anderungen vorbehalten !

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
05.01.2026 06.01.2026 07.01.2026 08.01.2026 09.01.2026 10.01.2026 11.01.2026
" T o " O . " m Geschnetzeltes vom
,atc,
Menii 1 H_erzhaft Gefluqelgeschnetzeltes in Bratherl_ng mit eingelegten !:rlkadelleaa Cib Héhnchenbrust Seelachsfiletaatdg Schwein in Kasseler-Nackenbraten238
deftig Champignon-RahmsoRe mit Zwiebeln'11:2.21.df PilzrahmsoRe?389 Kése-KrautersoRed S - X 2
i e a 5 5 enfsoBe?31.9i Champignonrahms¢ Sauerkraut
Spatzle»at.c9 Brechbohnensalat''- Mischgemiise Spinat9 Spinat Rotkohl"3 Salzkartoffeln
Karottensalat?* Bratkartoffeln?38 Salzkartoffeln Salzkartoffeln P = .
€ Spatzleaatc
Menii 2 Schweinesteak Bratwurst® Fleischkdse?338 . . . .
Hausmannskost Majoransofle Schinken-Kéase- Pastinaken-Eintopf RahmsoRe? ZwiebelsoBe Gug’;‘sc:;z:z?]%‘l’g:tsf'fr;fnm't ﬁsx::n::gg:tu':ét
Grill-Gemiise Nudelauflauf?38aatg Dessert? Gurkensalat Mischgemiise P D rto Butt 9 delnaat.c.ai
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Piiree359! esse utternudeln®=5
€
Menii 3 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2

kleine Portion €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Menii 4 Vegetarisch

Veg. Maultaschen mit
Mangold, Spinat gefiilltaat.c.9

Pilz-Schupfnudel-Pfanne mit

Kohlrabi-Lauch-Auflauf mit
Parmesana2'.¢9

Kartoffelpufferaa4.g

Polenta-Spinat-
Knuspertasche2219

Nudel-Gemiisepfanne mit
Hirtenkdse und OlivenS$22t.cg

veganer Griinkohl|2:4i
Omelettec9

3 - 3 g a,al,g 3
sl i el Desserte g Karottensalat23 Desserte Salzkartoffeln
Dessertd
€
Menii 5 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4

kleine Portion €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StRungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte
Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und
daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

e MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
zuriick
zum DRK

05.01.2026 06.01.2026 07.01.2026 08.01.2026 09.01.2026 10.01.2026 11.01.2026

Menii 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menii 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein

Name:

Vorname:

StraRe:

Telefon:

Kd.-Nr.:

Sonn- u. feiertags
nur
gekiihlte Meniis




