Meniiplan G (04221 - 9842904 Deutsches Rotes Kreuz sl

Anderungen vorbehalten !

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
16.11.2026 17.11.2026 18.11.2026 19.11.2026 20.11.2026 21.11.2026 22.11.2026
HahnchenspieR Schweinekrustenbraten?!
Menii 1 Herzhaft KrautersoBe? Mini Grillhaxe?'8 Kasseler-Nackenbraten22138 | Konigsberger Klopse mit Matjes Hausfrauenart mit DunkelbiersoBeat.a3i Rinderroulade®11:2a.atijl
deftig Gemiise (Karotten, Bratensofe Oldenburger Griinkohl3224i | KapernsoBe, dazu Erbsen Apfeln und Gurke in Gemiise (Karotten, BratensoRe
Steckriiben, Bohnen, Sauerkraut? Pinkel221.34a.a4, und Mdhren und SahnesoRe2d Steckriiben, Bohnen, Apfelrotkohl|':3
Erbsen) Piiree®59! Salzkartoffeln Kartoffeln21.2.21.9 Salzkartoffeln Erbsen) KloRe
10,79 € Reis Salzkartoffeln
Menii 2 Gulaschbohnentopf mit PUte':'s.th'tfel in LauchtHacker|scr1-E|ntopf Putenrollbraten u . Kohlrabi Eintopf mit Schweinegeschnetzeltes in
= - Eihiille2at.c mit Schmelzkése, SoRe nach Jager Art mit - 219
Hausmannskost griinen und weiBen T X RahmsoRe? Erbsen, Kartoffeln und Dijon-SenfsoRe'2"9i
21 omatensofe Champignons und Erbsen . 52138
Bohnen . o 21 Karotten und Erbsen M Wursteinlage?2!:3 Salat
Salzkartoffeln Mischgemiise Kartoffeln's Salzkartoffeln Spirelli-Nudeln Dessertd Eierspétzle22'.c
10,11 € Nudeln22t.c9 Dessertd P
Menii 3 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2
kleine Portion 8,93 € als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion
. Kasespatzle mit .
Kartoffeltaschen mit - Ty Py a, Brokkoli- .
Menii 4 Vegetarisch Frischkase-Krauter- Zw!_ebeln 2o Gemiisegratin mit Kartoffeln Pancakesa32'.c.9 el e el Nusseckeaatl:a4hht.h2i Ka!-_toffelgulasc!\ i
= Gemiise (Karotten, - 3aa1 3 TomatensofRe m 1aal griinen und weien
Fiillung? Steckriiben. Bohnen in SahnesoRe323a!.9 Apfelmus Salzkartoffeln Kréutersauce'2a1.9 Bohnen3aat.g
Karotten-Kerbel-Ragouto:i E ? ’ Dessert9d Zimt und Zuckera2'.c.9 - Salzkartoffeln .
Desserts rbsen) Dessert Desserts Dessert
10,06 € Dessert9
Menii 5 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4
kleine Portion 8,82 € als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SiiBungsmittel/n, 2 = konserviert, 21 = kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen, 21 = enthalt Schwein, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit
Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 =
HaselnUsse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

B MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
uriick
um DRK
16.11.2026 17.11.2026 18.11.2026 19.11.2026 20.11.2026 21.11.2026 22.11.2026
Menii 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menii 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: StraBe: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn- :.;eriertags
gekiihlte Meniis




Meniplan FF (04221 - 9842904 Deutsches Rotes Kreuz

Anderungen vorbehalten !

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
23.11.2026 24.11.2026 25.11.2026 26.11.2026 27.11.2026 28.11.2026 29.11.2026
Menii 1 Herzhaft . . . . . . Seelachsfilet21.dg Hahnchenschenkel mit Prager Schinken?2!.3:8
" " . SpieBbraten in Schweineschnitzel?!.2:a1 Hackfleischpfanne mit N .
deftig Huhne;‘afrl_kassee9 Champlignonrahm mit Geschmorte Zwiebeln WeiRkohlei Paprlkar_ahmsolseg Honlg-Sgnfkrustt_e_ Bratensol's%
els Bohnen und Kl6Ben?'9 Kartoffelspeck Salat'?¢ Salzkartoffeln Sl bt Hrpl e L LR
10,79 € Salzkartoffeln Schupfnudelnaat Salzkartoffeln
. 218 paniertes
H Nr:en:nZk " CE:?t::l;ZEM" Maccheroni-Thunfisch- Erbseneintopf mit Kassler Hahnchenschnitzel2a! Hackfleischbéllchen und Kartoffeleintopf mit KréE:letsrl"ro'T‘n":{::l?goBe
ausmannskos Gu|¥kensalat Auflauf und Kochwurst221.38i RahmsoRe Lauchragout?!aat.cg Gemiise und Kassler221.38i Romanesco
Bratkartoffeln22!.38 Dessertd Salat Nudelnaat.c9 Dessertd Reis
10,11 € Salzkartoffeln
Menii 3 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2

kleine Portion 8,93 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Menii 4 Vegetarisch

Karotten-Kiirbiskern-

Blumenkohl-Kartoffel-

Vegetarisch gefiillte

Tortellini mit Kase-Spinat-

Champignonragout mit

veganer Griinkohl24i

Rostiaat.eik ; Paprika2219 GrieRbreiaa.9 Fiillung®21.c9 -
Krauterschmand? (00 BT S Salzkartoffeln FruchtsoBe KéasesoRed A Salzkartoffeln
Desserte Dessertd Veganer Pinkel
10,06 € Dessert?9 Dessertd Dessert?
Menii 5 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4

kleine Portion 8,82 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SiiBungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 21 = kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen, 21 = enthalt Schwein, 3 = mit
Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam und daraus
gewonnene Erzeugnisse

S MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
uriick
um DRK
23.11.2026 24.11.2026 25.11.2026 26.11.2026 27.11.2026 28.11.2026 29.11.2026
Menii 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menii 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: StraRe: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn- :.;eriertags

gekiihlte Meniis




