Meniplan G (04221 - 9842904 Deutsches Rotes

Anderungen vorbehalten !

Kreuz il

KW 39
Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026 26.09.2026 27.09.2026
Menii 1 Herzhaft Zanderd Tafelspitz Gebratenes Rotbarsch-Filet | Schweinegeschnetzeltes

Snirtjebraten mit SoRe?"i

ungarisch?!

Rindergulasch

deftig Hahnchen-Erbsen-Ragoutd Petersilienbutters Kohlrabi MeerrettichsoBe»219 Kapern-Zitronen-Butter
Reis Gurkensalat Salzkartoffeln Gemiisestreifeni Mandel-Broccolihh? griine Bohnen Butternudeln
10,79 € Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Hackballchen
Menii 2 . i Leber Berliner Art?' . . . Bremer Knipp#24 Schweinerollbraten in Steckriibeneintopf mit Kése-Sahne-SoRe
Hausmannskost F”kafje"?aa o 1 Apfel und Zwiebeln Weilter Bohnenglzr:goapf mit Gewiirzgurke?® BratensoRe?!i Kartoffeln221.3.8 Gemiise (Karotten,
Lauchgemiise in Rahma221.9 S iagl Mettenden221.38i 2213 -
Salzkartoffeln Kartoffelpiiree'39 Desserts Salzkartoffeln Blumenkohl9 Kochwurst?21, Steckriiben, Bohnen,
1011 € Dessertd Dessertd Salzkartoffeln Dessert9d Erbsen)
’ Eierspétzle21.c
Menii 3 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2

kleine Portion 8,93 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Menii 4 Vegetarisch

Vegetarisch gefiillte

Vegetarische Bratwurst

(Basis Erbsen und

Vegetarisches Schnitzel
(Basis Milch)aat.a4.c.g

Germknodel mit
Heidelbeerfiillung?221

Veg. Kohlroulade

Gemiiselasagne?2!9i

Spatzle-Gemiise-
Pfanne?21.c9

Paprika22at9 Weizen)a1.¢ - 2TIaE A = q
Reis Geschmorter Spitzkohl P"zsr:::;‘::gfefeln ¢ VanillesoRe'9 Mlldseall(zlll(r:geflfselo:e ¢ Tog\:;zrelftgﬂe Krautersauce'-221.9
10,06 € Dessertd Salzkartoffeln E— Pflaumen! Desserts
Dessert¢
Menii 5 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4

kleine Portion 8,82 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 21 = kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen, 21 = enthalt Schwein, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StRungsmittel/n, a =
Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus
gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | =

Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

P MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
uriick
um DRK
21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026 26.09.2026 27.09.2026
Menii 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menii 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: StraRe: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn- :.;eriertags
gekiihlte Meniis




Meniiplan G (04221 - 9842904 Deutsches Rotes Kreuz sl

Anderungen vorbehalten !

KW 40
Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.2026 03.10.2026 04.10.2026

Menii 1 Herzhaft

Hackbraten?'.2.21
ChampignonsoRe?

Gefiillte Frikadelle mit
Hirtenkase?!

Sauerbraten’3i

Schollenfilet in Eihiille mit
Speck und

Tag der Dutschen Einheit
Rosmarinbraten vom
Schwein?i!

Rindergeschnetzeltes

deftig = Panierter Seehecht221d ; A
CUIED (LEIELT, Spinat-RahmsoRe KréautersoRed Rosmens1c1> %e Zwiebeln'221.382al.dgjl Gemiise (Karotten, Stroganoff mit Gurke,
Steckriiben, Bohnen, 5ogi o 5 2 Rotkohl'!: .. Champignonsi
Erbsen) Kartoffelrosti-Béllchen Balkangemiise KlsRe Gurkensalat Steckriiben, Bohnen, Eierspitzleaate
10,79 € Salzkartoffeln Reis Salzkartoffeln Erbsen) P
Salzkartoffeln
. Gefiillte Paprika mit .. - . . u Paprika-Sahne-Schnitzel
Haus“rn:::nikost Schweinekotelett mit Hackfleisch?! HUhnerssl:)':':geT:n?erSt'Ch’ gfgg\?gﬁgzzﬁ: Hahfr:;::nss:[?;nkel Linseneintopf mit Kréuter-Vinaigrette-
2,21,a,a1, 2,21,3,8,i i 1,3,51
Kartoffelsalat®Z1221.9 Tomatensofe GefliigelklBchenaat.cs Specksofe?2!38aat.e Leipziger Allerleis Mettenden? 21351 Dressing
Dessertd Krauterreis Banane Salzkartoffeln Salzkartoffeln Dessertd gemischter Salat
10,11 € Desserts Schupfnudeln?2!
Menii 3 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2

kleine Portion 8,93 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Menii 4 Vegetarisch

Blumenkohl-Broccoli-

Vegetarische

gefiillte Zucchini¢
BasilikumsoRe?23.9i

Kaiserschmarrn2'.c9

Vegetarische Reispfanne

SiiBkartoffel-Gemiisetopfe:

Omelette mit

Auflauf mit Kése Bolognese?33i mit Gemiise Spargelgemiise®a1.c.9
iiberbacken? Butter-Penne- Salzkartoffeln Apfelmus? Desserts Dessertd P Sglea rtoffeln
10,06 € Dessertd Nudeln221.9 Dessertd
Menii 5 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4

kleine Portion 8,82 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SiiBungsmittel/n, 2 = konserviert, 21 = kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen, 21 = enthalt Schwein, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 =
geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und

Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

e MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
zuriick
zum DRK

28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.2026 03.10.2026 04.10.2026
Menii 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menii 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: StraBe: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn- z.;eriertags

gekiihlte Meniis




