Meniiplan

Anderungen vorbehalten !

04221 - 9842904 Deutsches Rotes

Kreuz il

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
13.07.2026 14.07.2026 15.07.2026 16.07.2026 17.07.2026 18.07.2026 19.07.2026
HahnchenspieR Fruchtiges Schweinekrustenbraten
Menii 1 Herzhaft KréutersofRed Mini Grillhaxe® gl . Kénigsberger Klopse mit Matjes Hausfrauenart mit DunkelbiersoBe#21.23i Rinderroulade''12aatijl
3 5 Putengeschnetzeltes mit = . s
deftig Gemiise (Karotten, BratensoRe i —— KapernsoRe, dazu Erbsen Apfeln und Gurke in Gemiise (Karotten, BratensofRe
Steckriiben, Bohnen, Sauerkraut?® Mischyemiise und Mohren und SahnesoRe?d Steckriiben, Bohnen, Apfelrotkoh|'3
Erbsen) Piiree®59! Rgis Kartoffelna2t.9 Salzkartoffeln Erbsen) KloRe
10,79 € Reis Salzkartoffeln
Menii 2 Gulaschbohnentopf mit Pme'?sf:hmtfel in Lauch:Hackerlsch_—Elntopf Putenrollbraten Kohlrabi Eintopf mit Schweinegeschnetzeltes in
o I Eihiille221.¢ mit Schmelzkase, = " 1o
Hausmannskost griinen und weifen TomatensoRe Champignons und RahmsoRe? SoRe nach Jager Art Erbsen, Kartoffeln und Dijon-SenfsoBe".9i
Bohnen - " Pig Karotten und Erbsen Spirelli-Nudeln Wursteinlage?38 Salat
Salzkartoffeln Mischgemuse Kartoffelns Salzkartoffeln Dessertd Eierspatzle»a'.c
10,11 € Nudeln221.c9 Dessertd
Menii 3 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2

kleine Portion 8,93 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Kartoffeltaschen mit
Frischkase-Krauter-

Kéasespatzle mit
Zwiebeln'aatcg

Gemiisegratin mit

Pancakes221.c.9

Gemiisefrikadelle>a1.c

Brokkoli-
Nusseckeaaladhhth2;

Kartoffelgulasch mit

D AT SR & Gemiise (Karotten, Kartoffeln in 3 TomatensoRe - 1aal griinen und weifen
Fiillung? T 3821 Apfelmus Krautersauce'a3al.9 3aal
Karotten-Kerbel-Ragoute: SIS UL, I Gl Zimt und Zucker?2'.c9 Salzkartoffeln Salzkartoffeln Bohnen®2#1.9
Desserts 9 Erbsen) Dessert9d Dessertd Desserts Dessert9
10,06 € Dessert9
Menii 5 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4

kleine Portion 8,82 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SiiBungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
a1l = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h =
Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnisse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite

>10 mg/kg oder 10mg/|

=g MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
uriick
um DRK
13.07.2026 14.07.2026 15.07.2026 16.07.2026 17.07.2026 18.07.2026 19.07.2026
Menii 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menii 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: StraBe: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn- :l,.ljeriertags

gekiihlte Meniis




Meniplan FF (04221 - 9842904 Deutsches Rotes Kreuz

Anderungen vorbehalten !

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
20.07.2026 21.07.2026 22.07.2026 23.07.2026 24.07.2026 25.07.2026 26.07.2026
Menii 1 Herzhaft . q . S . . Seelachsfilet2at.dg Hahnchenschenkel mit Prager Schinken?38
deftig Hiihnerfrikassee? Spl(_el&braten n_ Schwelneschnlt'zelaa Hackflels'chpfanpe it PaprikarahmsoRe? Honig-Senfkruste BratensoRe
: Champignonrahm mit Geschmorte Zwiebeln WeiBkohlgi : : = 3
Reis Bohnen und KléRen? Kartoffelspeck Salat'2¢ Salzkartoffeln Sl e Tt
10,79 € Salzkartoffeln Schupfnudeln?2! Salzkartoffeln
. s paniertes
H IVr:en:nZk " Cu?:a;vgzzt"v" Maccheroni-Thunfisch- Erbseneintopf mit Kassler Hahnchenschnitzel2a! Hackfleischbéllchen und Kartoffeleintopf mit Krﬁztl::'rll'ro(:::{:r:?goﬂe
ausmannskos b und Kochwurst?38i RahmsoRe22!9 Lauchragouta:a’.c.g Gemiise und Kassler2338:i
Gurkensalat Auflauf D 9 Sal Nudelnaa1.cs D g Romanesco
Bratkartoffeln23 essert! alat udelnaat.e. essert Reis
10,11 € Salzkartoffeln
Menii 3 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2

kleine Portion 8,93 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Menii 4 Vegetarisch

Karotten-Kiirbiskern-

Blumenkohl-Kartoffel-

Vegetarisch gefiillte

Tortellini mit Kase-Spinat-

Champignonragout mit

Gemiise-Nudel-Pfanne?2'.c9

Réstiaat.ci . Paprika2aat.g GrieBbreiaat.9 Fiillung2at.co .
Kréuterschmand9 Auflauf mit Schmands Salzkartoffeln FruchtsoRe KasesoRe? Reis® Dessert'9
Desserte Dessertd
Desserte Dessertd Dessertd
10,06 €
Menii 5 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4

kleine Portion 8,82 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StRungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte
Erzeugnisse, a1 = Weizen, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

P MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
uriick
um DRK
20.07.2026 21.07.2026 22.07.2026 23.07.2026 24.07.2026 25.07.2026 26.07.2026
Menii 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menii 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein

Name:

Vorname:

StraBe:

Telefon:

Kd.-Nr.:

Sonn- u. feiertags
nur
gekiihlte Meniis




