Meniplan ZF 04221 - 9842904

Anderungen vorbehalten !

Deutsches Rotes Kreuz +

i eraﬁ i eraﬁ % [&
Datum MONTAG Wil plENsTAG Al ‘ MITTWOCH ‘ DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
30.12.2024 31.12.2024 01.01.2025 02.01.2025 03.01.2025 04.01.2025 05.01.2025
i ; Silvester Neujahr ' )
Menu 1 Herzhaft Tafelspitz . . . Gebratenes Rotbarsch-Filet Schweinegeschnetzeltes . .
deftig MeerrettichsoReaa19 Mee'??ertetlilcehnsfl)lgiavalvg Oldigzggg_ﬁ;ﬂzggg:'a ! Hahnchen-Erbsen-Ragouts Kapern-Zitronen-Butter ungarisch R%ﬂ?g%%i?gszlt
Gemusestreifen! TS Pinkel2.34aai Reis Broccoli Brechbohnen Butternudeln
10,08 € Salzkartoffeln gglngath?fﬁg S;?szryt(v)fvfeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Ment 2 : alcij Leber Berliner Art o ; ; Bremer Knippaa* Schweinerollbraten in Steckriibeneintopf mit Hackballchen
Hausmannskost Frlk@ellgaﬂ o Apfel und Zwiebeln Snirtjebraten mit Soe! Gewdlrzgurke2® BratensoReS5! Kartoffeln238 K&se-Sahne-SoRe
Lauchgemise in Rahmaat.g i eal3gl Kohlrabis Salzkartoffel | Kohl h 23 Gemiised
Salzkartoffeln Pureel3g salzkartoffeln alzkartoffeln Blumenko Kochwurst2: emiise
9,45 € Dessert? Dessertd Salzkartoffeln Dessert9 Spatzleale
Meni 3 kleine wie Meni 2 wie Menii 2 wie Meni 2 wie Meni 2 wie Meni 2 wie Meni 2 wie Menii 2

Portion 8,35 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Meni 4 Vegetarisch

Vegetarisch gefillte
Paprika?aatg

Veg. Bratwurstaalc

geschmorter Spitzkohl

Veg. Schnitzelaat.ef
PilzrahmsoRe2384

Dampfnudelaatcg

Veg. Kohlroulade

Gemiselasagne?2atgi

Spatzle-Gemuse-
Pfanneaalcg

i 19 i i 19
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln V;?lgj:q%ﬁv' M”dsealfzirngo?le?nBe Tog:;zgfgﬁe Krautersaucelaalg
9,40€ Dessert9 Dessert? Dessert9 Dessertd
Meni 5 kleine wie Menti 4 wie Menu 4 wie Mentu 4 wie Meni 4 wie Ment 4 wie Ment 4 wie Menu 4

Portion 8,24 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstérker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit SiiRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte
Erzeugnisse, al = Weizen, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus
gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewwr;l e Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I
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I

e g Hq‘ 4 % (&
MONTAG Wi piEnsTAG | MITTWOCH | DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
zuruck
zum DRK
30.12.2024 31.12.2024 01.01.2025 02.01.2025 03.01.2025 04.01.2025 05.01.2025
Menu 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menu 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menu 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menu 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menu 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: Strale: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn- u. feiertags

nur
gekuhlte Menus




Meniplan T (04221 - 9842904

Anderungen vorbehalten !

Deutsches Rotes Kreuz +

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
06.01.2025 07.01.2025 08.01.2025 09.01.2025 10.01.2025 11.01.2025 12.01.2025
Meni 1 Herzhaft Hackbraten2at Panierter Seehechtaatd Gem”'t_ﬁn'::nkk?;”e Tl Sauerbraten®3i Scholler;fllz(t::(nuilgulle (e Rosmarinbraten vom Rindergeschnetzeltes
deftig Champignonsof3ed Spinat-RahmsoRe u RosinensoRe =P Schwein5i Stroganoff mit Gurke,
o KrautersoReaal9 Py Zwiebeln2358aaldgj! - . o
Gemused Kartoffelspalten Balkangemse Rotkoh|1: Gurkensalat Gemised Champignons?®!
10,08 € Salzkartoffeln Rosti Reis Kl6Re Selbieriadln Salzkartoffeln Spatzleaatc
. Geflllte Paprika mit . - . . « Paprika-Sahne-Schnitzel
H Menu 2k ¢ Schweinekotelett mit Hackfleisch Huhnerssug;?eeTlutnEdlerstlch, Sf:%%gﬁgiﬁﬁ: HahPeﬁszrgsocgeegnkel Linseneintopf mit Krauter-Vinaigrette-
ausmannskos Kartoffelsalat?aatg TomatensoBe >harg saalcai 2388l - ) Mettenden238i Dressing®35!
" f Kl6Bchen3aalcgi SpecksoRe?38aalg Leipziger Allerlei¢ .
Dessert9 Kréauterreis Banane Salzkartoffeln Salzkartoffeln Dessert9 gemischter Salat
Kalt 9,45 Dessert9 Schupfnudelnaat
Meni 3 kleine wie Meni 2 wie Meni 2 wie Menii 2 wie Meni 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Meni 2
Portion 8,35€ als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion

Blumenkohl-Broccoli-

gefullte Zucchini9

Meniii4}Vegetarisch Auflauf mit Kése Vegetarische Bologneseaasi BasilikumsoRe239i Kaiserschmarrnaat.cg Vegetan_sche Rgspfanne SuRkartoffel-Gemusetopf9: Clprellelie
i 1 aal 3 mit Gemise Spargel
Gberbackenaal.g Penne-Nudelnaatg Salzkartoffeln Apfelmus Desserts Dessert9 Salzkartoffeln
Dessert9 Dessertd
9,40€
Meni 5 kleine wie Menti 4 wie Menti 4 wie Meni 4 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Ment 4
Portion 8,24 € als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SuRungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstéarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit SiZungsmittel/n, a =
Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, b = Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus
gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

g MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
zuriick
zum DRK

06.01.2025 07.01.2025 08.01.2025 09.01.2025 10.01.2025 11.01.2025 12.01.2025
Meni 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menil 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: Stralle: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn-u. feiertags

nur
gekuhlte Menis




