Mentplan

=

Anderungen vorbehalten !

04221 - 9842904

Deutsches Rotes Kreuz +

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Datum
21.04.2025 22.04.2025 23.04.2025 24.04.2025 25.04.2025 26.04.2025 27.04.2025
Meni 1 Herzhaft deftig Ostermontag Forellenfiletd Hahnchen Cordon Honig-Sesam-Hahnchen Bremer Labskaus mit Schweinerollbraten in Rinderschmorbraten®.59.!
Putengulasch59! . . Bleuz3aatcg e - ; BratensofReS:! :
Karotteno Mohren-Lauchgemiuse Keraiicn e Eibeen? MandeI—Brocgoll : Gewlrzgurke, gek. Ei und Blumenkohlo BIumenKohI
] Salzkartoffeln o Kokosreis Rollmops?389.c.dfi Rosti
10,08 € Reis ROsti Salzkartoffeln
o Kohlroulade in o : : on238i] Hackbéllchenaatcg Karotteneintopf mit Hahnchenbrust
Ment 2 Hausmannskost KimmelspecksoRe?aali Nudeln mit Bolognese#al.c Graner E?nhdr}?gsilgitopf mit Reilgi(leadellvlzvgvc Tomaten-PaprikasoRe Kartoffeln und RieslingsoRe5aatgl
Salzkartoffeln Dessert9 238 Mischgemise FleischkléRchen3ci Karottend
Dessert9 Bratkartoffeln23 - ) )
Dessert9 Krauterreis Dessertd Butterreis
9,45€
Meni 3 wie Menu 2 wie Meni 2 wie Meni 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2

kleine Portion 8,35 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Meni 4 Vegetarisch

Gemusegratin mit Kartoffeln
in SahnesofRe3aalg

Blumenkohl-Kése-
Medaillon2al.g
SchnittlauchsoReat.9

Knusperfrikadelle®at
Vegetarische PilzrahmsoRed
Gemused

Eier in SenfsofRel.aalcg.
Salzkartoffeln

Milchreis mit Kirschend

Nudeln mit tomatisierter
RahmsoRe und
Gemiiseaal.cgi

Oldenburger Griinkohl3a:2a4i
Omelette®9

9 g
9,40 € Dessert! Salzkartoffeln Schupfnudelnaat Dessert Dessert Salzkartoffeln
Dessert9
Ment 5 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Meni 4 wie Meni 4

kleine Portion 8,24 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

>10 mg/kg oder 10mg/I

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 =
Gerste, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
(einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite

g, MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
zuriick
zum DRK P@ﬂ;

21.04.2025 G@ 22.04.2025 23.04.2025 24.04.2025 25.04.2025 26.04.2025 27.04.2025
Menu 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menu 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menu 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menu 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menu 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: Strale: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn- u. feiertags

nur
gekuhlte Menus




Meniiplan FF (04221 - 9842904 Deutsches Rotes Kreuz s

Anderungen vorbehalten !

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
28.04.2025 29.04.2025 30.04.2025 01.05.2025 02.05.2025 03.05.2025 04.05.2025
Meni 1 Herzhaft Geflligelgeschnetzeltes in Brathering mit eingelegten Frikadellgaat.cii Hahnchenbrust Seelachsfiletaal.dg Gescgmetze_lte_s Loy 258
A : ; ; A - 255 " x A chwein in Kasseler-Nackenbraten23
deftig Champignon-RahmsoRe mit Zwiebelnt1taald, PilzrahmsoRe?389 Kése-Krautersof3ed SenfsoRRe2al.g) . 3
u ) - ; - Champignonrahm9 Sauerkraut
Spatzleaat.cg Brechbohnensalat!!?2 Mischgemuse Spinat9 Spinat? N5
Karottensalat?3 Bratkartoffeln238 Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Rotkohl* Salzkartoffein
10,08 € Spatzleaate
Menu 2 Schweinesteak . . Bratwurst® Fleischkase23#8 . . . .
Hausmannskost MajoransoRe Schinken-Kase- Pastmaken-En;gopf RahmsoRe? ZwiebelsolRe Gulaschsuppe vom Rind mit Schwemeragout mit
B . 23880l Kochwurst?: ] o Paprika und Kartoffeln Wurzelgemise und
Grill-Gemise Nudelauflauf238aalg Desserts Gurkensalat Mischgemise Desserto Butternudelnsaalcgil
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Pireet3g!
9,45 €
Meni 3 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2

kleine Portion 8,35 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Meni 4 Vegetarisch

Veg. Maultaschen mit
Mangold, Spinat gefilltaat.cg

Pilz-Schupfnudel-Pfanne mit

Kohlrabi-Lauch-Auflauf mit

Kartoffelpufferaa4g

Polenta-Spinat-

Nudel-Gemusepfanne mit

Blumenkohlcurry mit

Kase-KriutersoRed Lauchaalg Parmesanaalg I Knuspertascheaal.g Hirtenkase und Oliven®aal.cg Kokosmilch
Dessertd Dessert9 Dessertd P Karottensalat?2 Dessertd Salzkartoffeln
9,40 €
Menu 5 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Meni 4 wie Meni 4 wie Meni 4 wie Meni 4 wie Meni 4

kleine Portion 8,24 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SRungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwéarzt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte
Erzeugnisse, al = Weizen, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus
gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
zuriick
zum DRK

28.04.2025 29.04.2025 30.04.2025 01.05.2025 02.05.2025 03.05.2025 04.05.2025
Meni 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menu 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein

Name: Vorname: Stral3e: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn-u. feiertags

nur
geklhlte Menis




