Meniiplan

Anderungen vorbehalten !

04221 - 9842904

Deutsches Rotes Kreuz +

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
24.03.2025 25.03.2025 26.03.2025 27.03.2025 28.03.2025 29.03.2025 30.03.2025
Meni 1 Herzhaft Zanderd L . Tafelspitz Gebratenes Rotbarsch-Filet Schweinegeschnetzeltes . .
deftig Hahnchen-Erbsen-Ragout9 Petersilienbutter9 Sl i "?'t Softe’ MeerrettichsoRe2aL9 Kapern-Zitronen-Butter ungarisch Rmdergulasc_h e
p Kohlrabi9 > v ahn Wurzelgemiise
Reis Gurkensalat Salzkartoffeln Gemusestreifen! Mandel-Broccoli™ Brechbohnen B
10.08 € Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Menti 2 : alci) Leber Berliner Art h h ; Bremer Knippaa4 Schweinerollbraten in Steckriibeneintopf mit Hackballchen
Hausmannskost Frikadelleas’ ) Apfel und Zwiebeln Weilser Bohnene;r;tsqpf mit Gewiirzgurke2?® BratensoReS! Kartoffeln238 Kase-Sahne-SoRe
Lauchgemuse in Rahmaalg - 391 Mettenden238i 23 -
Salzkartoffeln Puree’39 Desserts Salzkartoffeln Blumenkohl9 Kochwurst? Gemiuse9
945€ Dessert9 Dessertd Salzkartoffeln Dessertd Spatzlexate
Meni 3 wie Menu 2 wie Meni 2 wie Meni 2 wie Menti 2 wie Menti 2 wie Menti 2 wie Menti 2

kleine Portion 8,35 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Meni 4 Vegetarisch

Vegetarisch gefillte
Paprika?aatg

Veg. Bratwurstaatc
geschmorter Spitzkohl

Veg. Schnitzelaat.ef
PilzrahmsoRe?389

Dampfnudelaatcg

Veg. Kohlroulade

Gemuselasagne2al.gi

Spatzle-Gemise-
Pfanneaatcg

VanillesoRRel9 Milde KimmelsoRel9d TomatensoRe x ApaEg
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Pflaumens! Salzkartoffeln Desserts Krautersauce
Dessert9 Dessert9 Dessert9 Dessert9
9,40 €
Meni 5 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Meni 4

kleine Portion 8,24 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a4 =
Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder

10mgl/l

Sy MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
zuriick
zum DRK

24.03.2025 25.03.2025 26.03.2025 27.03.2025 28.03.2025 29.03.2025 30.03.2025
Meni 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menu 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: Stral3e: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn-u. feiertags

nur
gekuhlte Menus




Meniplan ZF (04221 - 9842904

Anderungen vorbehalten !

Deutsches Rotes Kreuz +

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
31.03.2025 01.04.2025 02.04.2025 03.04.2025 04.04.2025 05.04.2025 06.04.2025
Menu 1 Herzhaft Hackbraten2at Panierter Seehechtaatd Gefulllt_leirlt:élnkka;iseelle o Sauerbraten®3i Scholler;fll:(t:Lnuﬁlgulle o Rosmarinbraten vom Rindergeschnetzeltes
deftig Champignonsofe? Spinat-RahmsoRe m Q RosinensoRe =P AR Anen Al Schwein5i! Stroganoff mit Gurke,
& KrautersoReaal.d e Zwiebeln12:358 a.al,d.gJ, .. i a
Gemused Kartoffelspalten BellErnEEmise Rotkoh|1: Gurkensalat Gemised Champignons?®
10.08 € Salzkartoffeln ROsti Rgis KloRe Selbieria Salzkartoffeln Spatzleaate
. Gefullte Paprika mit " - ) . « Paprika-Sahne-Schnitzel
H Menu 2k ¢ Schweinekotelett mit Hackfleisch Huhnerzur;r:eeTSnlilerstlch, gfggﬁgﬁgzﬁﬁ: Hahfrgszr;s(%;nkel Linseneintopf mit Krauter-Vinaigrette-
ausmannskos Kartoffelsalat2aalg TomatensolRe Sharg 3 i 238 P h Mettenden238i Dressing®35!
Dessertd Krauterreis Klofschensaaieol Specksofe2824%9 Leipziger Allerleis Dessertd gemischter Salat
9,45 € Desserts Banane Salzkartoffeln Salzkartoffeln Schupfnudelnaat
Menu 3 wie Meni 2 wie Meni 2 wie Meni 2 wie Meni 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2
kleine Portion 8,35 € als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion
o q Blumenkohl-Broccoli- ; gefiillte Zucchini9 ; ; 56
Il Sy e Auflauf mit Kéase Vegetarlscarlgi BasilikumsoRe239: Kaiserschmarrnaat.c.g Vegetarische Reispfanne SuRkartoffel-Gemusetopfo: Omelette
iberbackenaatg elepuesesis Salzkartoffeln Apfelmus? liEE TG Dessert9 22260
Penne-Nudelnaat.g Dessertd Salzkartoffeln
Dessert9 Dessert9
9,40 €
Ment 5 wie Menti 4 wie Mentu 4 wie Mentu 4 wie Meni 4 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Menu 4
kleine Portion 8,24 € als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und Sufungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiBungsmittel/n, a =
Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, b = Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus
gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
zuriick
zum DRK

31.03.2025 01.04.2025 02.04.2025 03.04.2025 04.04.2025 05.04.2025 06.04.2025
Meni 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menil 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menl 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein

Name: Vorname: Strale: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn- u. feiertags

nur
geklhlte Menis




