Meniiplan G (04221 - 9842904 Deutsches Rotes Kreuz sl

Anderungen vorbehalten !

KW 9
Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
26.02.2024 27.02.2024 28.02.2024 29.02.2024 01.03.2024 02.03.2024 03.03.2024

Meni 1 Herzhaft

Hahnchen-Nuggets8aat

Forellenfiletd

Oldenburger Griinkoh|32.a4j

Pepperpot vom Rind mit

Bremer Labskaus mit

Schweinerollbraten in

Rinderschmorbratensg.i!

i -Dipi = 2,38 35| 5,1,
deftig Blfa:rbn?t:;:agt? Moéhren-Lauchgemiise Kas;ﬁ:s;g:f::ﬂ E?;&?g;l‘;u,s Gewdirzgurke, gek. Ei und BBrI?JtriZiok%ilg Blumenkohl9
2,3,8,9,¢,d,f,j e
9,60 € Kartoffelspaltenaat Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Rollmops Salzkartoffeln Rosti
Menu 2 Kohlroulade in Karotteneintopf mit lye238i Hackballchenaat.cg o : ! Hahnchenbrust
Hausmannskost KiimmelspecksoReaaLli Nudeln mit Bologneseaatc Kartoffeln und Sulze 129 Tomaten-PaprikasoRe Graner Bohnen Eintopf mit RieslingsoReSaatal
Salzkartoffeln Dessertd FleischkléRchen3ci Remoulade®25¢ Mischgemiise Rindfleisch' Karotten?
Bratkartoffeln238 chgem Dessert9 ;
9,00 € Dessert? Dessertd Kréuterreis Butterreis
Meni 3 wie Menl 2 wie Meni 2 wie Meni 2 wie Meni 2 wie Meni 2 wie Meni 2 wie Meni 2

kleine Portion 7,95 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Blumenkohlschnitzel mit

Nudeln mit tomatisierter

" . c.g i i 1l,aal.cg,j ) .. .
Meni 4 Vegetarisch Ome]ette TomatensofRe und RahmsoRe und iy I Saiselke . . S Gemiusegratin Gemusecurry mit
SpliEt Salzkartoffelnaat.c.gi Gemuiseaalcgi el bEle furetis gul sl Dessertd Koriander und Reis3
Salzkartoffeln Dessert9
8,95 € Dessert9 Dessertd
Menil 5 wie Menti 4 wie Menu 4 wie Mentu 4 wie Menu 4 wie Ment 4 wie Ment 4 wie Menu 4

kleine Portion 7,85 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StRungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StRungsmittel/n, a =
Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und
Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/l

e MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
zuriick
zum DRK

26.02.2024 27.02.2024 28.02.2024 29.02.2024 01.03.2024 02.03.2024 03.03.2024
Meni 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menu 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: Stral3e: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn- u. feiertags

nur
gekuhlte Menus




Meniplan T (04221 - 9842904

Anderungen vorbehalten !

Deutsches Rotes Kreuz +

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
04.03.2024 05.03.2024 06.03.2024 07.03.2024 08.03.2024 09.03.2024 10.03.2024
Meni 1 Herzhaft Hahnchenbrust Brathering mit eingelegten Frikadellgal.cii Gefligelgeschnetzeltes in Seelachsfiletaaldg Geschnetzgltgs vom 25
. . u ] . } Schwein in Kasseler-Nackenbraten?3:
deftig Kése-KréautersoRled Zwiebelntitaaldf PilzrahmsofRe2389 Champignon-RahmsoRe SenfsoRe2al.gi ch . 3
- .z ) p ; el iy : ampignonrahm¢9 Sauerkraut
Spinat? Brechbohnensalat!® Mischgemiuse mit Spatzleaal.cg Spinat9 Rotkohl113 Salzkartoffeln
9,60 € Salzkartoffeln Bratkartoffeln238 Salzkartoffeln Karottensalat?3 Salzkartoffeln .
) Spétzlexate
. . 8 i 3 23,8
H Menu 2k t S&:ﬁ??ﬂiﬁgzk Chili con Carne vom Rind Gulaschsuppe vom Rind s;gtmwsuorgég Flze\,'vsigggfoege Blumenkohleintopf mit Schweineragout mit
ausmannskos . " mit Roten Bohnen, Mais? mit Paprika und Kartoffeln ) . FleischkloRchen3c.ai Wurzelgemuse und
Grill-Gemuse Reis Desserts Gurkensalat Mischgemiise Desserts ButternudelnsaaLcgil
9,00 € Salzkartoffeln Salzkartoffeln Pureel3.9!
Meni 3 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2

kleine Portion 7,95 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Ment 4 Vegetarisch

Veg. Maultaschen mit

Mangold, Spinat
gefulltaal.cg

Pilz-Schupfnudel-Pfanne
mit Lauch2atg

Kohlrabi-Lauch-Auflauf mit
Parmesanaal.g

Kartoffelpufferaa.cg

Blumenkohlcurry mit
Kokosmilch

Nudel-Gemiisepfanne mit
Hirtenkase und

Nudelnaal.c.g
Tomaten-BasilikumsoRe?3

3 i 6,a,al,c,g
Kase-KrautersoRed Dessert9 Dessert9 APEITE Salzkartoffeln Olg::sertg Dessert9
8,95 € Dessert9
Menil 5 wie Mentu 4 wie Menu 4 wie Ment 4 wie Meni 4 wie Ment 4 wie Ment 4 wie Menu 4

kleine Portion 7,85 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SRungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwérzt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und
daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

e MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
zuriick
zum DRK

04.03.2024 05.03.2024 06.03.2024 07.03.2024 08.03.2024 09.03.2024 10.03.2024
Meni 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menu 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: Stral3e: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn- ﬁ.Jeriertags

gekuhlte Menus




