Meniiplan

Anderungen vorbehalten !

04221 - 9842904 Deutsches Rotes

Kreuz il

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
12.02.2024 13.02.2024 14.02.2024 15.02.2024 16.02.2024 17.02.2024 18.02.2024
Meni 1 Herzhaft Hahnchenspiell Mini Grillhaxe® L . f . . Matjes Hausfrauenart mit Schweinekrustenbraten Oldenburger Grinkoh|3a2a4i
deftig Kréautersaucetaatg BratensofRe Snirtjebraten mit Sofse! Hackfleischpfanne mit Apfeln und Gurke in Dunkle Bier SoRe2al.asi Kasseler-Nacken?38
.. 3 Kohlrabi9 WeiRkohl9: 24 T : 2348840
Gemuse? Sauerkraut Salzkartoffeln Salzkartoffeln Sahnesof3e? Gemuse? Pinkel234aa4,
9,60 € Reis Plireet39! Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Menti 2 Gulaschbohnentopf mit Puter_‘ns_phmtfel n Lauch-_Hackﬂe|sch__-E|ntopf Putenrollbraten5:! Kohlrabi Eintopf mit Paprika-Zwiebel-Gulasch
o : Eihulleaatlc mit Schmelzkase, B . P
Hausmannskost grinen und weilBen TomatensoRe Champignons und RahmsoRedy Serbisches Reisfleischi Erbsen, Kartoffeln und vom Schwein®
Bohnen ) g P'9 o Karotten und Erbsen9 Brechbohnensalat!? Waursteinlage?38 Nudelnaatcg
Kartoffeln Mischgemuse Kartoffeln Salzkartoffeln Dessertd Dessert9
9,00 € Nudelnaal.cg Dessertd
Menil 3 wie Menti 2 wie Menu 2 wie Menti 2 wie Meni 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menu 2
kleine Portion 7,95 € als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion
Kartoffelgulasch mit Kéasespatzle mit Gemiuisegratin mit Gemusefrikadelleaalc Brokkoli-
" . ,al,c, ,al,a4,h,h1,h2;i { ,al,g,!
AT e TS griinen und weiRen Zwiebelntaalcg Kartoffeln in Pfan:kfifgilza o TomatensoRe N;faiigrsgzcll.a.al,gl Ger’r_}rtcj)?:;?:sgggzﬁ o
Bohnen32aalg Gemused SahnesoRe3aalg - P a Salzkartoffeln
Zimt und Zuckeraalcgd Salzkartoffeln Dessert9
8,95 € Dessertd Dessert9 Dessertd Dessertd D
, essertd
Menil 5 wie Menti 4 wie Menu 4 wie Ment 4 wie Meni 4 wie Ment 4 wie Ment 4 wie Menu 4

kleine Portion 7,85 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SiRungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie
daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
(einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, h2 = Haselnusse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | =

Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

T MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
zuriick
zum DRK
12.02.2024 13.02.2024 14.02.2024 15.02.2024 16.02.2024 17.02.2024 18.02.2024
Meni 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menu 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: Stral3e: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn- ﬁ.Jeriertags
gekuhlte Menus




Meniiplan G (04221 - 9842904 Deutsches Rotes Kreuz sl

Anderungen vorbehalten !

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
19.02.2024 20.02.2024 21.02.2024 22.02.2024 23.02.2024 24.02.2024 25.02.2024
Menu 1 Herzhaft Panierte Fischhappenaatd . . a1 Konigsberger Klopse mit Seelachsfiletaaldg Hahnchen-Topf mit grinen . 238
deftig Hihnerfrikasseed Krauterquark.c.9 Schwemeschmt_zel“ KapernsoRle, dazu Erbsen Paprikarahmsof3e9 und weifen Bohnen und FIEGIE Sl
Reis Salat Geschmorte Zwiebeln und Moéhren und Spinat9 Reis? SEELCEE
117
9,60 € Bratkartoffeln238 Kartoffelspeck Salat®*¢ Kartoffelnaalg Salzkartoffeln Dessert9 Salzkartoffeln
Meni 2 Bratwurst® ) u . . Hahnchenschnitzel in . . . . PutenrollbratenSi!
Hackfleischbéllchen und Kartoffeleintopf mit ; SpieRbraten in Erbseneintopf mit Kassler u
1,11,17 . 2,3,a,al - -
Hausmannskost Cé:?lfgngsealat Lauchragoutaat.cg Gemiise und Kassler238i Paprlkgz:)alfe aa Champignonrahm mit und Kochwurst238i Kraut;ro;oamnzeitsir:) Sofe
238 Nudelnaatcg Dessertd Bohnen und KléRen9 Dessert9 )
9.00€ Bratkartoffeln23 Salzkartoffeln Reis
Ment 3 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Meni 2 wie Meni 2 wie Menii 2

kleine Portion 7,95 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Menii 4 Vegetarisch Karotten-RostiaaLei ) . Vegetari;ch gefilite Kar_toffelgulasch mit Tortellin_i. mit' Blumenkohl- ) )
Krauter Schmande Champlgnonragout mit Paprikazaatg grinen und weilRen Tolr"natenwurfel in Kartoffelauflauf mit Gemiuse-Nudel-Pfanneaalc.g
Desserts Reis9 Salzkartoffeln Bohnen3aalg KéasesoRe?aalc.g Schmandaate Dessert!9
8.95€ Dessertd Dessertd Dessert9 Dessert9
s
Ment 5 wie Menu 4 wie Menti 4 wie Mentu 4 wie Mentu 4 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Ment 4

kleine Portion 7,85 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StRungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie
und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

P MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
zuriick
zum DRK

19.02.2024 20.02.2024 21.02.2024 22.02.2024 23.02.2024 24.02.2024 25.02.2024
Meni 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Meni 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: Strale: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn- u. feiertags

nur
gekuhlte Menis




