Meniiplan G (04221 - 9842904 Deutsches Rotes Kreuz sl

Anderungen vorbehalten !

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
15.01.2024 16.01.2024 17.01.2024 18.01.2024 19.01.2024 20.01.2024 21.01.2024
- N B o ; o - -
Menudl fl:_erzhaft Hahné::r%régjueg_g?t;s - Forellenfiletd Pi'T;ri;idn?IsIgE;:;@ Pepperpot vom Rind35! Bremer Labskaus mit Schv;s;r::;g!g;ag?n n Rinderschmorbraten®59:!
ettig Farmersalatri) Méhren-Lauchgemise Mischgem ises mit Kartoffeln Gewdurzgurke, gek. Ei und Blumenkohle Blumenkohl9
11,3 2,3.89,c,d,f,j osti
9,60 € Kartoffelspaltenaat SEl AT RET Salzkartoffeln IR Rellfimerpes s Salzkartoffeln RS
Menu 2 Kohlroulade in Karotteneintopf mit o238 Hackballchenaat.cg o : ! Hahnchenbrust
Hausmannskost KiimmelspecksoReaaLli Nudeln mit Bologneseaalc Kartoffeln und Reili)li?adellf?‘g*c Tomaten-PaprikasoRe Gruner g?nhdr}fgsilﬁltopf mit RieslingsoReSaatgl
Salzkartoffeln Dessert9 Fleischkl6Bchen3e! Bratkartoffeln238 Mischgemiise? Desserts Karottens
9,00 € Dessertd Dessertd Kréauterreis Butterreis
Meni 3 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Meni 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Meni 2

kleine Portion 7,95 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Blumenkohlschnitzel mit

Nudeln mit tomatisierter

i i C.g i i laalcg,j ) .
el & Vel Ome_lette Tomatensofe und RahmsoRe und Sl 1y St " " VA Gemusegratin Gemusecurry mit
Spinat9 Izkartoffelnaalcai i el e Salzkartoffeln Milchreis mit Kirschend D g o d Reis?
Salzkartoffeln Salzkartoffelnaal.c.g. Gemiise2al.cg. Desserts essert oriander und Reis
Dessert9 Dessertd
8,95€
Meni 5 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Menu 4

kleine Portion 7,85 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SiRungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus
gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
zuriick
zum DRK

15.01.2024 16.01.2024 17.01.2024 18.01.2024 19.01.2024 20.01.2024 21.01.2024
Meni 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menil 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menl 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein

Name:

Vorname:

Stral3e:

Telefon:

Kd.-Nr.:

Sonn- u. feiertags
nur
gekuhlte Menus




Meniplan T (04221 - 9842904

Anderungen vorbehalten !

Deutsches Rotes Kreuz +

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
22.01.2024 23.01.2024 24.01.2024 25.01.2024 26.01.2024 27.01.2024 28.01.2024
" u ’ . " . ’ Geschnetzeltes vom
,ald,
Meni 1 Herzhaft Hahnchenbrust Brathering mltltlellngledltfegten Putengulaschss! Geflugelgeschnetzeltes in Seelachsflletala 49 Schwein in Kasseler-Nackenbraten2a8
deftig Kéase-KrautersoRed Zwiebelnt1taald, Karottend Champignon-RahmsoRe SenfsoRRe2alg) T gl - Sauerkraut?
Spinatd Brechbohnensalat!!2 Reis mit Spatzlexalcg Spinat9 Rgtgohllm Salzkartoffeln
Salzkartoffeln Bratkartoffeln238 Karottensalat?? Salzkartoffeln « a
9,60 € Spatzleaalc
i i 8 i A 2,3,8
H Menu 2k t S&gﬁer?nessgzzk Chili con Carne vom Rind Gulaschsuppe vom Rind s;ﬁtmwsugéég Flzevlvsiggglzsoese Blumenkohleintopf mit Schweineragout mit
ausmannskos GriJII Gemiise mit Roten Bohnen, Mais? mit Paprika und Kartoffeln Gurkensalat Mischgemiise? FleischkloRchen3c.ai Wurzelgemuise und
- . 5,a,al,c,g,i,!
9,00 € Salzkartoffeln Reis Desserts Salzkartoffeln Plreet3.! Desserts Butternudeln&tes!
Meni 3 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2

kleine Portion 7,95 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Menti 4 Vegetarisch

Veg. Maultaschen mit

Mangold, Spinat

Pilz-Schupfnudel-Pfanne

Kohlrabi-Lauch-Auflauf mit

Kartoffelpufferaa.cg

Blumenkohlcurry mit

Nudel-Gemiisepfanne mit
Hirtenkase und

Nudelnaal.cg

gefulltaaleg mit Lauchaatg Parmesanatl.g Kokosmilch ) Tomaten-BasilikumsoRe23
u u Apfelmus? Oliven®aatcg
Kése-KrautersoRle9 Dessert9 Dessert9 Salzkartoffeln Desserto Dessert9
8,95€ Dessert9
Menil 5 wie Menti 4 wie Menu 4 wie Ment 4 wie Menu 4 wie Ment 4 wie Ment 4 wie Menu 4

kleine Portion 7,85 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SRungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwéarzt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und
daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

e MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
zuriick
zum DRK

22.01.2024 23.01.2024 24.01.2024 25.01.2024 26.01.2024 27.01.2024 28.01.2024
Meni 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menu 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: Strale: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn- u. feiertags

nur
gekuhlte Menus




