Meniiplan

Anderungen vorbehalten !

04221 - 9842904 Deutsches Rotes

Kreuz il

Datum % ! MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
01.01.2024 02.01.2024 03.01.2024 04.01.2024 05.01.2024 06.01.2024 07.01.2024
Menu 1 Herzhaft Oldenburger Griinkohl|32.24i Mini Grillhaxe® Hahnchenspiel Mkl SR i Matjes Hausfrauenart mit Schweinekrustenbraten Rinderrouladelil25aatiil
deftig Kasseler-Nacken?38 Bratensofe KréautersoRe2alg Weinghlgvi Apfeln und Gurke in Dunkle Bier Sof3e2al.asi Bratensof3e
Pinkel234aadi Sauerkraut?® Gemiuised SperiErEl SahnesoRe2d Gemuse? Apfelrotkoh|113
9,60 € Salzkartoffeln Piireet3g! Reis Salzkartoffeln Salzkartoffeln KloRe
Ment 2 . PUte'."SFhmtfe' n Lauch-_Hackﬂe|sch"-E|ntopf Putenrollbraten5:! Kohlrabi Eintopf mit Paprika-Zwiebel-Gulasch
Gulaschbohnentopf mit Eihulleaatlc mit Schmelzkése, B . P
Hausmannskost rinen und weiRen Bohnen TomatensoRe Champignons und RahmsoRe’ Serbisches Reisfleisch’ Erbsen, Kartoffeln und vom Schwein®
9 ) - P'9 Karotten und Erbsen9 Brechbohnensalat!? Waursteinlage?38 Nudelnaatcg
Kartoffeln Mischgemised Kartoffeln9 12k ffel D g D g
9,00 € Nudelnaalog Desserts Salzkartoffeln essert essert
Menil 3 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menti 2 wie Meni 2 wie Menti 2 wie Menti 2 wie Menu 2
kleine Portion 7,95 € als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion
Menii 4 Vegetarisch Gemusefrikadellgaalc Kasespatzle mit Gemusegratin mit Pfannkuchenaalcg Kartoffelgulasch mit Nusse%:rlg(ﬁlv(ﬂ?vlai‘;“vhl‘“li Gemiiselasagneaal i
ent 4 vegetansc TomatensoRe Zwiebelntaalcg Kartoffeln in Anfel 3 grinen und weif3en Kraut Aagig T t g R
Salzkartoffeln Gemiised SahnesofRe32alg . pre'mus Bohnen3aalg rautersauce == omatensoie
Zimt und Zuckeraal.c.g Salzkartoffeln Dessert9
8.95€ Dessert9 Dessert9 Dessert9 Dessertd Desserts
Menu 5 wie Menu 4 wie Meni 4 wie Meni 4 wie Meni 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Meni 4

kleine Portion 7,85 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und Suungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie
daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
(einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, h2 = Haselnlsse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | =

Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

G

[& MONTAG

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

zuruck
zum DRK

01.01.2024 02.01.2024 03.01.2024 04.01.2024 05.01.2024 06.01.2024 07.01.2024
Menu 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menu 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menu 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menu 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menu 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein

Name: Vorname: Strale: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn- u. feiertags

nur
geklhlte Menis




Meniplan FF (04221 - 9842904 Deutsches Rotes Kreuz

Anderungen vorbehalten !

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
08.01.2024 09.01.2024 10.01.2024 11.01.2024 12.01.2024 13.01.2024 14.01.2024
Meni 1 Herzhaft Panierte Fischhappenaatd . . a1 Koénigsberger Klopse mit Seelachsfiletaaldg Hahnchen-Topf mit griinen . 238
deftig Hihnerfrikasseed Krauterquark®.c9 gchwhemeschmt_zila: KapernsoRe, dazu Erbsen Paprikarahmsof3e9d und weiBen Bohnen und Pragser Sclrzmke3n
Reis Salat K escffnlwrte If‘g'e; 6120 und Mohren und Spinat? Reis9 s lauker raﬁlftl
Bratkartoffeln238 Bl Speels SElEE Kartoffelnaalg Salzkartoffeln Dessert? EEE R
9,60 €
Ment 2 Bratwurst® . u . . Hahnchenschnitzel in . . . . Putenrollbraten5:!
Hackfleischbéllchen und Kartoffeleintopf mit ) SpieRbraten in Erbseneintopf mit Kassler u
1,11,17 X 2,3,a,al A -
Hausmannskost Cértj?llf:ngsealat Lauchragoutaatc.g Gemuise und Kassler238i Paprlkgzloarfe e Champignonrahm mit und Kochwurst?38i Krautg;;oamn:tsir:) Sofe
Bratkartoffeln238 Nudelnaal.c.g Dessertd Izkartoffel Bohnen und KléRen?9 Dessert¢ Rei
9,00€ ratkartoffeln23 Salzkartoffeln eis
Meni 3 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Meni 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Meni 2

kleine Portion 7,95 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Menti 4 Vegetarisch

Menu 5
kleine Portion 7,85 €

Karotten-Rostiaalei
Krauter Schmand9
Dessertd

wie Mentu 4
als kleine Portion

Champignonragout mit
Reis9

wie Menu 4
als kleine Portion

Vegetarisch gefillte
Paprikazaalg
Salzkartoffeln
Dessertd

wie Ment 4
als kleine Portion

GrieRbreiaalg
FruchtsoRRe

wie Meni 4
als kleine Portion

Tortellini mit
Tomatenwdrfel in
KasesoRe2aalcg
Dessertd

wie Ment 4
als kleine Portion

Blumenkohl-
Kartoffelauflauf mit
Schmandaalg
Dessert9

wie Ment 4
als kleine Portion

Gemise-Nudel-Pfanneaal.cg
Dessertt9

wie Menu 4
als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SiBungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie
und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I|

=g MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
zuriick
zum DRK

08.01.2024 09.01.2024 10.01.2024 11.01.2024 12.01.2024 13.01.2024 14.01.2024
Meni 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menu 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Meni 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: Strale: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn- u. feiertags

nur
gekuhlte Menus




